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Аннотация. В статье дана оценка климата территории Волгоградской области 

как составляющей части туристско-рекреационного потенциала региона. Приведены 

результаты бальной оценки в сравнительном отношении к территории России. 

Ключевые слова: туристко-рекреационный потенциал, туристско-

рекреационная оценка,климат, Волгоградская область. 

 

TOURIST-RECREATIONAL EVALUATION OF CLIMATIC  

CONDITIONS OF VOLGOGRAD REGION 

 

Shatokhina A.I., Khavanskaya N.M. 

 
Abstract. The article assesses the climate of the territory of the Volgograd region as 

a component of the tourist and recreational potential of the region. The results of the ball 

score in comparative relation to the territory of Russia are given. 

Keywords: tourist-recreational potential, tourist-recreational evaluation, climate, 

Volgograd region. 

 

Волгоградская область находится в области умеренно-континентального 

климата. Основные климатические особенности региона формируются под воз-

действием азиатского материка, переохлажденного зимой и перегретого летом, 

а также под смягчающим влиянием западного переноса воздушных масс. 

По режиму температур Волгоградская область – это территория с жарким 

засушливым летом и умеренно холодной зимой. Средняя годовая температура 

+8,3°C. Средняя температура января от -8°C до -12°C, в июле столбик термо-

метра поднимается от 23 до 25 выше нуля. В 2015 году минимальная темпера-

тура -27°C была зафиксирована 8 января, максимальная +39,6°C – 1 августа. 
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Среднегодовое количество осадков выпадает на северо-западе до 500 мм, на 

юго-востоке — менее 300 мм. Режим выпадения осадков отличается внутриго-

довой неравномерностью. Среднегодовая скорость ветра составляет 5,2 м/с, 

максимальное значение,равное 17 м/с, было установлено зимой– 2 февраля. 

Волгоградская область относится к зоне недостаточного увлажнения. В 

Заволжье в течение года выпадает всего 270-300 мм осадков, на северо-западе 

региона 400-500 мм. Коэффициент увлажнения 0,6-0,8. Две трети осадков при-

ходится на теплый период (с апреля по октябрь). Большое количество их выпа-

дает летом, когда испаряемость превышает осадки, что приводит к засухам. 

Среднегодовой показатель влажности воздуха в 2015 году зафиксировался на 

уровне 68%, минимальное значение влажности пришлось на летний период 16 

июня и 1 августа и составило всего 10%. 

Наиболее сильно влияние климата проявляется через реакцию человека 

на природу, т.е. на комплекс геофизических элементов, таких как освещен-

ность, продолжительность световой части суток, приход суммарной и ультра-

фиолетовой радиации, прозрачность воздуха и другие [0]. 

По разработанной в Центре ультрафиолетовой радиации и курортологии 

схемы районирования бывшей территории СССР по приходу ультрафиолетовой 

радиации в среднем за год, Волгоградская область попадает во II зону ультра-

фиолетового комфорта - самую благоприятную, расположенную между 57,5˚ и 

42,5˚с.ш. [2].  

В 1980-е годы в центральном институте курортологии были выявлены 

критерии, по которым оцениваются климатические показатели по силе их 

влияния на человеческий организм. Их классифицируют как лимитирующие, 

раздражающие, тренирующие, щадящие [3].  

Лимитирующие факторы – такие параметры климатических характери-

стик, которые делают занятие туризмом практически невозможным. Раздра-

жающие - характеристики климата, которые оказывают повышенную нагрузку 

на адаптационные силы организма. Они не подходят для многих рекреацион-

ных занятий.  Тренирующие – метеоусловия, которые приводят к незначитель-

ному напряжению организма и оказывают закаливающее воздействие. Они бла-

гоприятны для большинства людей и многих рекреационных занятий. Щадя-

щие – условия благоприятные для всех без исключения людей, в том числе и 

больных. Они не вызывают никаких отрицательных ощущений и характерны 

для высокого сезона. 

В исследовании использованы общепринятые показатели, отражающие 

различные климатические характеристики региона. В ходе туристско-

рекреационного оценивания климатических компонентов были использованы: 
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 географическая широта - от нее зависит величина ультрафиолетового из-

лучения (УФ). Наиболее благоприятной зоной в РФ по данному показателю яв-

ляется 47-57° с.ш. Севернее лежит зона недостаточного УФ-излучения для рек-

реационных целей, южнее 42° с.ш. происходить перенасыщение излучением, 

есть риск заработать ожоги и повышение вероятности рака кожи; 

 период, благоприятный для рекреации в летнее время, который определя-

ется количеством дней в году, со среднесуточной температурой выше +15°С; 

 сумма часов солнечного сияния в течение года; 

 количество дней с осадками – количество дней в году, в которые выпада-

ло более 1 мм осадков в сутки; 

 степень ветровой нагрузки (менее 3 м/сек) – для большинства видов от-

дыха и рекреационных занятий наилучшие условия создаются при слабом вет-

ре.  

 относительная влажность воздуха. Оптимальным считается показатель в 

интервале 60-70%.  

Волгоградская область в целом характеризуется умеренным климатом. 

Летом возможная аномальная жара, которая препятствует некоторым видом ту-

ристической деятельности. Зимой возможны сильные ветра, которые также не-

гативно влияют на состояние и ощущения рекреантов. В таблице 1 приводится 

ранжирование климатических показателей по степени благоприятности к тури-

стско-рекреационной деятельности, выделенные интервалы основаны на иссле-

довании Рудниковой Н.П. [5]. 

Таблица 1 

 

Ранжирование климатических показателей по степени благоприятно-

сти для развития туристско-рекреационной деятельности 

 

Показатель Критерий Уровни показателей  

Неблагоприят-

ный 

(лимитиру 

ющий) 

 

Относительно 

благоприятный 

(раздражаю-

щий)  

Благоприят-

ный 

(тренирую-

щий)  

Наиболее 

благоприят-

ный 

(щадящий) 

 

Период 

летней 

рекреации 

Количество 

дней 

в году 

менее 30 30-60 60-90 более 90 

Продолжитель-

ность солнечного 

сияния 

Количество 

часов в году 

менее 1400 1400-1700 1700-2000 2000-2300 
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Количество дней с 

осадками 

Количество 

дней в году 

более 180 180-140 140-100 60-100 

Степень 

ветровой 

нагрузки 

% случаев 

со средней 

скоростью 

ветра ме-

нее 

3м \сотобщег

о числа  

случаев 

менее 10% 10-30% 30-50% Более 50% 

Относительная 

влажность  

воздуха 

% дней с 

влажностью 

менее 30% от 

общего числа  

в год 

 0-10% 

очень 

влажно 

10-20% 

влажно 

20-40% 

умеренно 

влажно 

Примечание: жирным шрифтом в строках выделены интервалы, характерные для 

климатических показателей Волгоградской области. 

 

Проведем анализ данных таблицы 1 для Волгоградской области.  

1. Период летней рекреации длиться более 90 дней, этот показатель соот-

ветствует наиболее благоприятному уровню.  

2. Продолжительность солнечного сияния - сумма часов солнечного сия-

ния в течение года. Этот показатель повсеместно используют при характери-

стике курортов, оздоровительных местностей и туристских центров [5]. Его оп-

ределяют путем сложения всего времени, когда на небе светит солнце.  

3. По результатам анализа архива погоды за 2015 год установлено всего 

95 дней с осадками, что также соответствует наиболее благоприятному уровню.  

4. Степень ветровой нагрузки характеризуется повторяемостью слабых 

ветров (менее 3 м/с) от общего числа всех наблюдений за ветром в году. Волго-

градская область относится к регионам с сильными ветрами, плоский рельеф 

способствует проникновениюна территорию воздушных масс. В 2015 году бы-

ло зафиксировано всего 7 дней в году с показателем скорости ветра ниже 3 м/с, 

а средняя скорость составляет 5,2 м/с. Поэтому показатель является неблаго-

приятным для развития туристско-рекреационной деятельности.  

5. Анализ статистических данных по влажности воздуха показал, что в 

2015 году было 45 (т.е. всего 12,3%) дней с влажностью менее 30%, что соот-

ветствует благоприятному уровню показателя.  

Далее с помощью правила Фишберна определяем сумму баллов для каж-

дого показателя (таблица 2). Критерий Фишберна Ki равен: 
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NN
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K i

 

где Ki максимальный балл для i-го критерия;  

n – вес критерия;  

N – общее количество критериев.  

 

В работе, соответственно, предлагается оценка пяти климатических пока-

зателей по степени благоприятности для развития туристско-рекреационной 

деятельности (т.е. N=5). При расстановке весов исходим из предположения, что 

все показатели равнозначны, т.е. имеют равный вес (n=0,2). Эта равнозначность 

объясняется тем, что в исследовании туристско-рекреационная деятельность 

рассматривается в общем плане без специализации на конкретное направление.  

 

Таблица 2 

 

Определение баллов показателей при оценке климата 

 

Производим сведение полученных данных и распределяем баллы по 

уровням (таблица 3). 

Таблица 3 

 

Бальная оценка показателей климата 

 

Показатели Баллы по уровням 

Неблагоприят-

ный 

Относительно 

благоприят-

ный 

Благоприят-

ный 

Наиболее бла-

гоприятный 

Период летней 

рекреации 

5 10 15 20 

Продолжитель-

ность солнечного 

5 10 15 20 

Показатель 

 

Вес,n Значимость по критерию Фишберна Балл (гр.3*100) 

Период летней рекреации 1 0,2 20 

Продолжительность сол-

нечного сияния 

1 0,2 20 

Количество дней с осадка-

ми 

1 0,2 20 

Степень ветровой нагрузки 1 0,2 20 

Относительная влажность  

воздуха 

1 0,2 20 

Итого  1 100 
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сияния 

Количество дней с  

осадками 

5 10 15 20 

Степень ветровой 

нагрузки 
5 10 15 20 

Относительная 

влажность воздуха 

5 10 15 20 

 

Далее, производим расчет интегральной оценки, складывая баллы, полу-

ченные в зависимости от степени благоприятности каждого показателя (табл.4).  

 

Таблица 4 

 

Интегральная оценка степени благоприятности  

климатических условий 

 

Показатели Уровень показателя Балл, соответствующий 

уровню 

Период летней рекреации Наиболее благоприятный 20 

Продолжительность солнеч-

ного сияния 

Наиболее благоприятный 20 

Количество дней с осадками Наиболее благоприятный 20 

Степень ветровой нагрузки Неблагоприятный 5 

Относительная влажность 

воздуха 

Благоприятный 15 

Итого 80 

 

Таким образом, интегральная оценка климатических условий по сумме 

показателей получается равной 80, что свидетельствует об их благоприятности 

для развития в регионе туритско-рекреационной деятельности. 
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Abstract. The main programs for the development of cultural and historical 

tourism are presented in the article, the project "Up along the Volga-Mutter" is de-

scribed in detail. The analysis of the further development of tourism in the territory of 

the Germans of the Volga region is carried out. 
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