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Читайте в номере

Приятная новость! 
Студенты, закончившие успеш-
но летнюю сессию, получат
к декабрьской стипендии
надбавку.

Стр. 2

Интервью с 
профсоюзным 
лидером
В нашем институте учится 
огромное количество талант-
ливых и ярких людей. Все они 
вызывают интерес обществен-
ности к своим персонам, оста-
ваясь обычными студентами, 
с которыми мы сталкиваемся в 
коридоре.

Стр. 3

А ты финансово 
грамотен?!
Чтобы быть на «ты» с деньга-
ми, нужно быть финансово 
грамотным. Четвертая полоса 
полностью посвящена этому 
вопросу. Советы и правила 
по планированию бюджета, 
и многое другое помогут вам 
понять значимость финансовой 
грамотности.

Стр. 4

Кто не умеет 
говорить, карьеры 
не сделает
В чем секрет успеха хорошего 
руководителя и успешного 
человека? Ответов может быть 
великое множество, но одно 
качество, которое есть у каж-
дого из них – умение грамотно 
построить свою речь и заста-
вить людей себя слушать.

Стр. 5

Доброе утро!
Советы как сделать свое утро не 
только добрым, но и бодрым.

Стр.6

Новый год – 
зимняя сказка
Преподаватели ИМЭиФ и со-
трудники университета делятся 
своими детскими воспомина-
ниями о праздновании Нового 
года и рассказывают о том, 
что же для них значит этот
праздник.

Стр. 7

И НОВЫЙ ГОД,
ЧТО ВОТ-ВОТ НАСТАНЕТ, 
ИСПОЛНИТ ВМИГ
МЕЧТУ ТВОЮ...

И НОВЫЙ ГОД,
ЧТО ВОТ-ВОТ НАСТАНЕТ, 
ИСПОЛНИТ ВМИГ
МЕЧТУ ТВОЮ...
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Ю Л И Я  Н Е К РА С О В А

Ïîäãîòîâêà ê ôîðóìó âûäà-
ëàñü íå èç ë¸ãêèõ. Ìåñÿö 
åæåäíåâíûõ èñïðàâëåíèé 

â ïðîåêòå, ðàáîòà íàä ðàçäàòî÷-

íûì ìàòåðèàëîì, áðîíèðîâàíèå è 
ïîêóïêà áèëåòîâ íà ñàìîëåò, ïîñ-
òîÿííûå èçìåíåíèÿ ñïèñêîâ ó÷àñ-
òíèêîâ, îáùåíèå ñ îðãêîìèòåòîì! 
È âîò ýòîò äåíü íàñòóïèë! Ìû 
âñ¸-òàêè îòïðàâèëèñü íà Àëòàé â 
ã. Áàðíàóë íà IV Âñåðîññèéñêèé 
Ñòóäåí÷åñêèé Ôîðóì.

Îðãàíèçàòîðû ôîðóìà çàïëàíè-
ðîâàëè äëÿ íàñ íàñûùåííóþ ðàáî-
÷óþ ïðîãðàììó, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà 
â ñåáÿ êðóãëûå ñòîëû è âñòðå÷è ñ 
èçâåñòíûìè ïîëèòè÷åñêèìè äå-
ÿòåëÿìè ñòðàíû. Ìû ó÷àñòâîâàëè 
â ðàáîòå äâóõ íàïðàâëåíèé ôîðóìà 
– «Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà: ðàáî-
òà â ñòóäåí÷åñêèõ îáùåæèòèÿõ» 
(ïðîåêò «Äîì, ãäå îáúåäèíÿþòñÿ 
ñåðäöà») è «Òâîð÷åñòâî, ñîöèàëü-
íîå ðàçâèòèå è ñàìîðåàëèçàöèÿ: 
«ñîöèàëüíîå ïàðòíåðñòâî» (ïðîåêò 
«ÑòóäÎðã»). 

Òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå IV 
Âñåðîññèéñêîãî ñòóäåí÷åñêîãî 
ôîðóìà ïîñåòèë Ïðåçèäåíò ÐÔ 
Ä.À. Ìåäâåäåâ. Íà âñòðå÷å «Î áó-
äóùåì áåç äîëæíîñòåé è ãàëñòó-
êîâ», ñòóäåíòû ïÿòè âóçîâ ñòðàíû 
ïðåäñòàâëÿëè ñâîè ïðîåêòû ïî 
êëþ÷åâûì íàïðàâëåíèÿì ôîðóìà. 

Â ïåðâûé æå äåíü ôîðóìà íà-
÷àëàñü ðàáîòà ïî íàïðàâëåíèÿì, 
à òàêæå ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à ñ ìè-
íèñòðîì îáðàçîâàíèÿ è íàóêè 
ÐÔ À.À. Ôóðñåíêî, ìîäåðàòîðîì 
áåñåäû âûñòóïèëà îëèìïèéñêàÿ 
÷åìïèîíêà ïî õóäîæåñòâåííîé 

ãèìíàñòèêå, äåïóòàò Ãîñäóìû ÐÔ 
À. Êàáàåâà.

Íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè ïðè 
ïîäâåäåíèè èòîãîâ ñîáðàëèñü âñå 
ó÷àñòíèêè è ãîñòè ôîðóìà, ãäå 
ìîäåðàòîðû ïÿòè íàïðàâëåíèé 
ôîðóìà ïîäâåëè îñíîâíûå èòîãè 
ðàáîòû ñâîèõ ñåêöèé. Ðàáîòàÿ â 
ñåêöèè, ïîñâÿù¸ííîé ñîöèàëüíîé 
ïîääåðæêå – ñàìîìó îñòðîìó äëÿ 
ñòóäåíòîâ âîïðîñó, ìû îáñóæäàëè 
äâå îñíîâíûå ïðîáëåìû – îáùå-
æèòèå è ñòèïåíäèÿ.

Ïî èòîãàì ôîðóìà âñå ó÷àñòíè-
êè ïîäãîòîâèëè îáðàùåíèå ê Ïðå-
çèäåíòó ÐÔ è ðåçîëþöèþ. 

Âàæíûé ðåçóëüòàò ôîðóìà: íà-
êîíåö-òî óäàëîñü ïåðåéòè îò âîç-
çâàíèé ê ðåàëüíîìó äèàëîãó. Ñëå-
äóþùàÿ çàäà÷à – ïåðåéòè îò ñëîâ 
ê äåëó.

Âîò òàêîå âîò âîñïîìèíàíèå î 
ñåâåðíîé îñåíè. Îñåíü íèêîãî íå 
îñòàâëÿåò ðàâíîäóøíûì, çàñòàâ-
ëÿÿ äàæå ñàìûõ ñ÷àñòëèâûõ ëþäåé 
çàäóìàòüñÿ…

IV Всероссийский Студенческий 
Форум в г. Барнауле

К Р И С Т И Н А  М Я Г КО В А ,
ðåäàêòîð ãàçåòû «ÝêîíîìèñÒû»

Íåâåðîÿòíî, êàê ëåòèò âðåìÿ. 
Ñîâñåì íåäàâíî ïèñàëà î 
òîì, êàêàÿ êðàñèâàÿ îñåíü, 

à òóò íà íîñó óæå Íîâûé Ãîä. Çèìà â 
ýòîì ãîäó ñòðåìèòåëüíî âîðâàëàñü 
â íàøó æèçíü. Ëþáèòåëè ýòîãî âðå-
ìåíè ãîäà ëèêîâàëè, êîãäà â íîÿáðå 
âíåçàïíî ïîøåë ñíåã: è ýòî äåéñ-
òâèòåëüíî áûëà ñêàçêà. Èìåííî ñ 
ýòîãî ìîìåíòà íà÷àëèñü ðàçãîâîðû 
î ïðåäñòîÿùåì ïðàçäíèêå, âðåìÿ 
íà÷àëè ñ÷èòàòü â îáðàòíîì íàïðàâ-
ëåíèè («Ñêîëüêî äíåé îñòàëîñü äî 
Íîâîãî Ãîäà?»), è ñêàçî÷íî çèìíåå 
íàñòðîåíèå áûëî âèäíî ïî ãëàçàì. 
Äóìàþ, ìíîãèå ñî ìíîé ñîãëàñÿò-
ñÿ, ÷òî Íîâûé ãîä – ýòî âðåìÿ îæè-
äàíèÿ ÷óäà, ïóñòü äàæå ñîâñåì ìà-
ëåíüêîãî, íî ìû âñå ñ íåòåðïåíèåì 
æäåì åãî. Íåâàæíî ñêîëüêî òåáå 
ëåò, âàæíî íà ñêîëüêî òû ñåáÿ îùó-
ùàåøü è òî, ÷òî ïðè âèäå ïåðâîãî 
ñíåãà èëè óñëûøàâ ìåëîäèþ íîâî-
ãîäíåé ðåêëàìû, ãëàçà íà÷èíàþò 
áëåñòåòü, è óëûáêà íà ëèöå ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìà ñîáîé. Íà ìîé âçãëÿä, 
òàê äîëæíî áûòü ó âñåõ, è åñëè ìû 
áóäåì íàõîäèòü ñ÷àñòüå è ðàäîñòü â 
òàêèõ ìåëî÷àõ, òî è ìû äîáðåå ñòà-
íåì, è æèçíü áóäåò êàçàòüñÿ ëó÷øå. 
Â ÷óäåñà íóæíî âåðèòü è òîãäà îíè 
áóäóò ïðîèñõîäèòü. Â íàøåé æèç-
íè, ê ñîæàëåíèþ, âñå ñâîäèòñÿ ê 
ìàòåðèàëüíûì öåííîñòÿì. Òåïåðü 
äðóæáà, ëþáîâü, âçàèìîïîìîùü 
è äîáðîòà - òî, îòêóäà òàê æå íå-
îáõîäèìî ÷åðïàòü ñâîþ ëè÷íóþ 
âûãîäó. Èñêðåííîñòü ïðîïàäàåò, 
è íèêòî ïðîñòî òàê íå îòäàñò ñâîè 
÷óâñòâà, òåïëîòó è çàáîòó. È âñå 
âðîäå áû «ñ÷àñòëèâû». Íå ñïîðþ, 
ìàòåðèàëüíûå áëàãà – ýòî âàæíî, 
ýòî íóæíî,íî ýòî «èñêóññòâåííîå» 
ñ÷àñòüå íå âå÷íî. Âñïîìíèòå ñåáÿ, 
êîãäà âû áûëè åùå ìàëåíüêèìè. 
Âû âåäü áûëè ñ÷àñòëèâû, ïðàâäà? È 
ýòî íå ïîòîìó, ÷òî çàáîò è äåë áûëî 
ìåíüøå, à èç-çà òîãî, ÷òî äåòè áîëåå 
íàáëþäàòåëüíû è â ìåëî÷àõ íàõîäÿò 
èñòî÷íèê ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, 
÷óäåñà âèäÿò áîëåå ÷åòêî (äàæå òàì 
ãäå èõ íåò) è ðàäîñòü èì äîñòàâëÿåò 
òî, íà ÷òî ìû, âçðîñëûå, äàæå âíè-
ìàíèÿ íå îáðàùàåì. Ê ÷åìó ÿ ýòî 
âñå ãîâîðþ?! À âîò ê ÷åìó: Íîâûé 
ãîä – íåîáû÷íûé ïðàçäíèê,îí áóê-
âàëüíî êàæäîãî çàñòàâëÿåò ïîâå-
ðèòü â ÷óäåñà è ñêàçêó. À òå, êòî â 
ýòî íå âåðèò, äîëæíû áûòü ïðîñòî 
÷óòü-÷óòü âíèìàòåëüíåé, âåäü îíè 
âîêðóã íàñ ïðîèñõîäÿò ïîñòîÿííî. 
Ñàìîå ãëàâíîå íàó÷èòñÿ èõ âèäåòü. 
Äàâàéòå íà÷íåì ýòî äåëàòü! È òîã-
äà ýòîò ïîòðÿñàþùèé, ñêàçî÷íûé 
ïðàçäíèê áóäåò åùå ëó÷øå!

От редактора

Приятная новость! Студенты, за-
кончившие успешно летнюю сессию 
(на 4 и 5), получат к декабрьской 
стипендии надбавку! Материаль-
ную поддержку по результатам ос-
татка Фонда материальной подде-
ржки ИМЭиФ получат социально 
незащищенные студенты ИМЭиФ 
(сироты, инвалиды и студенты, по-
лучающие социальную стипендию). 
Частично будет оказана компенса-
ция оплаты дополнительных услуг 
в общежитии ВолГУ. Также будут 
премированы студенты за достиже-
ния в научно-исследовательской, 
общественной и культурно-твор-
ческой жизни ИМЭиФ и ВолГУ.

Новость

В Волгограде поздняя золо-
тая осень - время мудрости, 
в ВолГУ – время второго 
модуля, а в Барнауле - IV 
Всероссийский Студенческий 
Форум, на который отправи-
лась я (Ю. Некрасова) и пред-
седатель совета студентов и 
аспирантов А. Тесленко.

Тесленко А., Фурсенко А.А. (министр образования и науки РФ), Некрасова Ю.

Алтай встретил нас первым снегом. 
Вчера была ещё осень, а сегодня уже 
зима - время ожиданий



А счастье ведь
в мелочах

АЛТАЙСКИЙ КРАЙ –
единство традиций
и инноваций

Н АТА Л Ь Я  С К Л Я Р О В А

Íåò, íå ïóãàéòåñü, âñ¸ â ïî-
ðÿäêå, ýòî ïðîñòî ïðàçäíèê 
Õýëëîóèí. Ñâåòÿùèåñÿ 

òûêâû, ìðàê, ñâå÷è, êðîâü, íåïî-
íÿòíûå ñóùåñòâà. È òàê óæ âûøëî, 
÷òî Õýëëîóèí ñîâïàë ñ äîëãîæäàí-
íûì äëÿ ïåðâîêóðñíèêîâ ñîáûòè-
åì. 30 îêòÿáðÿ â íî÷íîì êëóáå «Ïè-
ðàíüÿ» ïåðâîêóðñíèêè Èíñòèòóòà 
Ìèðîâîé Ýêîíîìèêè è Ôèíàíñîâ 
áûëè ïîñâÿùåíû â ñòóäåíòû. Ýòî 
ñîáûòèå, êîòîðîå ïîçâîëèëî ïåð-
âîêóðñíèêàì ÷óòü ðàññëàáèòüñÿ, 
âåäü îíè ýòîãî çàñëóæèëè – ïîçàäè 
ïåðâûé ìîäóëü, à âïåðåäè âòîðîé, 
ïåðåä êîòîðûì íóæíî êàê ñëåäóåò 
îòäîõíóòü.

Àòìîñôåðà ñóìðàêà, êàê íè 
ñòðàííî, áûëà ãîðÿ÷åé. Îõ, è íåëåã-
êàÿ âûäàëàñü íî÷ü – ýêîíîìèñòû 
ïðèìåðèëè íà ñåáÿ êîñòþìû ãåðîåâ 
Õýëëîóèíà, è áûëî äåéñòâèòåëüíî 
î÷åíü æàðêî! Æàð ïðèáàâèë è êîí-

êóðñ íà ëó÷øèé êîñòþì, ñïîíñîðîì 
êîòîðîãî âûñòóïèë öåíòð êðàñîòû 
«Gatineau», ïðåäîñòàâèâøèé ñåð-
òèôèêàò íà ñïà-ïðîöåäóðó. Òå, êòî 
áûëè â ýòó íî÷ü â «Ïèðàíüå», ïî-
ëó÷èëè îãðîìíûé çàðÿä îòëè÷íîãî 
íàñòðîåíèÿ è ïîçèòèâíûõ ýìîöèé. 
Ïîääåðæèâàëè òàêîé ïîëîæèòåëü-
íûé íàñòðîé âåäóùèé è ó÷àñòíè-
êè ðàçâëåêàòåëüíîé ïðîãðàììû 

– ïðèøåäøèå ñòàëè ñâèäåòåëÿìè 
øèêàðíûõ íîìåðîâ è âûñòóïëå-
íèé, à ïî-íàñòîÿùåìó òåïëóþ àò-
ìîñôåðó ñîçäàëè ïðåïîäàâàòåëè è 
ðóêîâîäÿùèé ñîñòàâ ÈÌÝèÔ. 

Ýêîíîìèñòû çàæãëè â ýòó íî÷ü, 
è äàæå òî, ÷òî íàóòðî âñåì áûëî 
íóæíî èäòè íà ïàðû, íå èñïîðòè-
ëî íàñòðîåíèÿ. Êàê ñêàçàëà Èðèíà 
Âèêòîðîâíà Ãðèãîðåíêî:

-ß â ñâî¸ ñòóäåí÷åñêîå âðåìÿ, 
áûâàëî, âñåãî ïàðó ÷àñîâ ñïàëà, à 
ïîòîì ñ îòëè÷íûì íàñòðîåíèåì 
øëà íà ïàðû.

Òàê ÷òî ïîñâÿùåíèå óäàëîñü è 
îñòàëîñü ÿðêèì ñîáûòèåì â ïàìÿòè 
ïåðâîêóðñíèêîâ.

Õîòåëîñü áû ïîáëàãîäàðèòü 
âñåõ, êòî îðãàíèçîâàë äëÿ íàñ ýòîò 
ïðåêðàñíûé ïðàçäíèê.

Посвящение в стиле Хэллоуин
Что такое? Что происхо-
дит? Нам грозит опасность? 
Вокруг пираты, убийцы, де-
моны и прочие злые сущест-
ва. Неужели истории сказок 
ожили и все злодеи теперь 
среди нас? Страшно?!

Â îêòÿáðå ñàìûå çà-
èíòåðåñîâàííûå è 
àêòèâíûå ñòóäåíòû 

ñîáðàëèñü â 4-29Ã, ÷òîáû 
âûáðàòü íîâîãî ïðåäñåäàòå-
ëÿ ÑÑèÀ ÂîëÃÓ. Íàäî çàìå-
òèòü, ÷òî ó ñòóäåíòîâ ÂîëÃÓ 
óæå ïîÿâèëñÿ îïûò ïðî-
âåäåíèÿ òàêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, ïîýòîìó êîíôåðåíöèÿ 
áûëà ïðîâåäåíà íà âûñîêîì 
óðîâíå ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ 
ïðàâèë.

Â ýòîì ãîäó íà ïîñò 
ïðåäñåäàòåëÿ ÑÑèÀ ÂîëÃÓ 

âûäâèãàëèñü 3 ïðåòåíäåí-
òà: ïåðâîêóðñíèê ñ ÔÒÈ – 
Ìàðê Àìèðõàíÿí, ñòóäåíò-
êà 4 êóðñà ÔÓÐÝ – Äóåíêî 
Âèêòîðèÿ è ñòóäåíò 4 êóðñà 
Þðèäè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà 
– Àíòîí Òåñëåíêî. 

Áóäóùèå «ïðåäñåäà-
òåëè» ïðåäñòàâëÿëè íà 
ñóä çðèòåëÿì ïðåçåíòà-
öèè ñ ïðîãðàììîé ðàç-
âèòèÿ ñòóäñîâåòà ÂîëÃÓ,
ïîñëå ÷åãî çðèòåëè ìîãëè 
çàäàòü èíòåðåñóþùèå èõ 
âîïðîñû. Âñå ïðåòåíäåíòû 

äåðæàëèñü óâåðåííî è âû-
ñòóïèëè äîñòîéíî. Ïî èòî-
ãàì ãîëîñîâàíèÿ ïðåäñå-
äàòåëåì Ñîâåòà Ñòóäåíòîâ 
è Àñïèðàíòîâ ÂîëÃÓ ñòàë 
ñòóäåíò þðèäè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà Àíòîí Òåñëåíêî, ñ 
÷åì ìû åãî è ïîçäðàâëÿåì! 
Íàäååìñÿ, ÷òî è äàëüøå íàø 
ñòóäñîâåò áóäåò àêòèâíî ðà-
áîòàòü, ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ 
è äîñòèãàòü íîâûõ âûñîò âî 
âñåõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè! 

Äðóãàÿ îò÷åòíàÿ êîí-
ôåðåíöèÿ àññîöèàöèè îð-

ãàíîâ ñòóäåí÷åñêîãî ñà-
ìîóïðàâëåíèÿ ñîñòîÿëàñü 
22 íîÿáðÿ, â õîäå êîòîðîé 
çðèòåëè âûñëóøàëè îò÷åòû 
î äåÿòåëüíîñòè ðàáîòû âñåõ 
îðãàíîâ ñòóäåí÷åñêîãî ñà-
ìîóïðàâëåíèÿ.

Ïîñëå äîêëàäîâ ïðåäñå-
äàòåëåé áûëî ïîíÿòíî, ÷òî 
ñòóäåí÷åñêèå îðãàíèçàöèè 
âåäóò àêòèâíóþ ðàáîòó è, 
ïðîäîëæàÿ âîâëåêàòü íîâûõ 
ëþäåé, ïîäíèìàþòñÿ íà íî-
âûé óðîâåíü. 

Выборы председателя ССиА ВолГУ – дело нешуточное!
За прошедшее время в нашем университете состоялось сразу две отчетные конференции.

КОТ О В А  КС Е Н И Я
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Êîðð.: Èãîðü, ñêàæè, êà-

êîâî æå ýòî, èìåòü ñòàòóñ 
«ïðîôñîþçíîãî ëèäåðà»?

È.×.: Ýòî î÷åíü ïî÷åòíî, 
íî è â òîæå âðåìÿ êî ìíîãî-
ìó îáÿçûâàåò.

Êîðð.: À òû ñðàçó ñäåëàë 
âûáîð ìåñòà ó÷¸áû â ïîëüçó 
ÂîëÃÓ è ÈÌÝèÔ?

È.×.: ß ïîáûâàë âî ìíî-
ãèõ âóçàõ Âîëãîãðàäà è ÂîëÃÓ 
ìíå áîëüøå âñåãî ïîíðàâèë-
ñÿ. Îí ñàìûé ñîâðåìåííûé, 
îáóñòðîåííûé è, ïîæàëóé, 
ñàìûé ïðåñòèæíûé. Ñ âû-
áîðîì ôàêóëüòåòà áûëî 
ñëîæíåå– íåîáõîäèìî áûëî 
îïðåäåëèòüñÿ ìåæäó ÔÓÐÝ 
è ÈÌÝèÔ, è ÿ âûáðàë ïîñ-
ëåäíèé, òàê êàê çäåñü åñòü 
áàíêîâñêàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ, 
ìåæäóíàðîäíûé áèçíåñ, ÷òî 
ìíå èíòåðåñíåå, ÷åì, ê ïðè-
ìåðó, ìåíåäæìåíò.

Êîðð.: À êòî èç íàøåãî 
óíèâåðñèòåòà ÿâëÿåòñÿ äëÿ 
òåáÿ îáðàçîì è èäåàëîì ëè-
äåðà, íà êîòîðîãî ñòîèò ðàâ-
íÿòüñÿ? Êàêèå êà÷åñòâà òû 
öåíèøü â ýòîì ÷åëîâåêå áî-
ëåå âñåãî?

È.×.: Ìíå òàêîé âîïðîñ 
çàäàâàëè íà êîíêóðñå... Â 
æþðè ñïðîñèëè, êòî ïðî-
ôñîþçíûé ëèäåð äëÿ òåáÿ 
ëè÷íî, â ÂîëÃÓ è ÿ îòâåòèë, 
÷òî â íàøåì âóçå ïðîôñîþç-
íûì ëèäåðîì ÿâëÿåòñÿ Àíÿ 
Ñóòóëîâà, êîòîðàÿ ìîæåò 
ñîâìåùàòü îòëè÷íóþ ó÷åáó è 
îáùåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, 
à òàêæå áûòü êîìïåòåíòíîé 
â âîïðîñàõ ïðîôñîþçíîé 
ðàáîòû è íàõîäèòü ïîäõîä ê 
êàæäîìó.

Êîðð.: Íåäàâíî ïðîø¸ë 
êîíêóðñ «Ëó÷øèé ïðîôãðóï-
ïîðã 2011», òû áûë ÷ëåíîì 
æþðè, êàêèå òâîè âïå÷àò-

ëåíèÿ? Åñëè áû ó òåáÿ áûëà 
âîçìîæíîñòü âåðíóòüñÿ íà 
ãîä â ïðîøëîå, ÷òîáû òû èç-
ìåíèë íà ñâî¸ì êîíêóðñå?

È.×.: ß äåéñòâèòåëüíî 
áûë ÷ëåíîì æþðè è, ÷åñòíî 
ïðèçíàòüñÿ, ìíå ýòî ïîíðà-
âèëîñü. Êîíå÷íî, ñëîæíî 
îöåíèâàòü ó÷àñòíèêîâ, âñå 
îíè òàëàíòëèâûå è êðåàòèâ-
íûå, íî â ýòîì åñòü ÷òî-òî 
ïðèòÿãàòåëüíîå. ×òî æå êàñà-
åòñÿ âîçìîæíîñòè âåðíóòüñÿ 
íà ãîä íàçàä, òî äóìàþ åäèíñ-
òâåííîå, ÷òî ìîæíî áûëî 
ïîäïðàâèòü –ýòî áîëüøå ðå-
ïåòèðîâàòü, à òàê íèêîãäà íå 
íàäî íè î ÷åì æàëåòü.

Êîðð.: Âî ñêîëüêî ëåò ó 
òåáÿ îòêðûëñÿ òàëàíò ê ïå-
íèþ è êàê ýòî ïðîèçîøëî?

È.×.: Ïåë ÿ ñ äåòñòâà, íî 
îäíàæäû íà óðîêå ïåíèÿ 
ó÷èòåëüíèöà ïðåäëîæèëà 
ìíå õîäèòü íà õîð, ïîçæå ÿ 
ñòàë ñîëèñòîì õîðà. Ýòî áûëî 
ãäå-òî âî 2 êëàññå. Ïîòîì ïåë 
â äóýòå ñ Ñàøåé Íåõàåâîé, 
òîæå ñîëèñòêîé õîðà.

Êîðð.: Êàê ñîâìåùàåøü 
ó÷¸áó è îáùåñòâåííóþ äå-
ÿòåëüíîñòü?

È.×.: Î÷åíü ïðîñòî. Ó÷å-
áà âåäü íå âñå âðåìÿ çàíèìà-
åò, òàê ÷òî âðåìÿ äëÿ âñåãî 
íàõîæó. Ñàìîå ãëàâíîå – ýòî 
èìåòü æåëàíèå!

Êîðð.: Ó êîãî èç âñòðå÷à-
þùèõñÿ òåáå íà æèçíåííîì 
ïóòè, à èìåííî â ðîäíîì 
óíèâåðñèòåòå, íà òâîé âçãëÿä 
åñòü ÷åìó ó÷èòüñÿ? 

È.×.: ß äóìàþ ÷òî íóæíî 
ó÷èòüñÿ ó êàæäîãî, ïðè÷åì 
åæåäíåâíî.

«Лучший профгрупорг-2010»
и «Профсоюзный лидер -
2011» - Игорь Чибасов

А Н Ж Е Л И К А  А В А К Я Н

Ýòî ãðàíäèîçíîå åæå-
ãîäíîå ìåðîïðèÿ-
òèå, â êîíêóðñíóþ 

ïðîãðàììó êîòîðîãî âõîäèò 
ïðîñìîòð íîìåðîâ îòîáðàí-
íûõ ó÷àñòíèêîâ ñ öåëüþ èõ 
ïîîùðåíèÿ è ðàçâèòèÿ â íèõ 
àêòèâíîé ñòóäåí÷åñêîé ïî-
çèöèè.

Òûñÿ÷è çàÿâîê, äåñÿòêè 
ðåïåòèöèé, è âîò îí, äåíü Õ 
– 11 íîÿáðÿ, 16.00 è òåáå óæå 
íåêóäà äåâàòüñÿ.

Â ýòîì ãîäó äåáþò ïðî-
øåë ïîä ýãèäîé «â ñòèëå 
ÑÒÑ», â íîâîì ôîðìàòå, â 
íîâîì ïðåäñòàâëåíèè øîó. 
36 ó÷àñòíèêîâ, 8 íîìèíà-
öèé, 1 ãëàâíûé ïðèç è âçðûâ 

ýìîöèé, íåîïèñóåìîå ÷óâñ-
òâî äðàéâà, àäðåíàëèí è 
æåëàíèå âûèãðàòü, ïîêàçàòü 
ñåáÿ.

Ïåòðîâà Òàòüÿíà Èâàíîâ-
íà, ÷ëåí æþðè:

«Â öåëîì, áåçóñëîâíî, ðàäó-
åò òîò óðîâåíü àêòèâíîñòè, 
êîòîðûé ïðîÿâèëè ñòóäåíòû 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè 
ãîäàìè. Áûëî ìíîãî ÿðêèõ ðå-
áÿò, äà è ñàìî ìåðîïðèÿòèå 
ïðîøëî â äîñòàòî÷íî ñòèëü-
íîì ôîðìàòå, è îñòàåòñÿ 
òîëüêî íàäåÿòüñÿ, ÷òî ðåáÿ-
òà áóäóò ïðîäîëæàòü ðàçâè-
âàòüñÿ â òâîð÷åñêîì ïëàíå, 
íå îñòàâÿò ñâîèõ óâëå÷åíèé, 
à áóäóò è äàëåå ïðîÿâëÿòü 
ñåáÿ è, âîçìîæíî, íà÷íóò 
ïðåäñòàâëÿòü ÂîëÃÓ íà ìåæ-
âóçîâñêîì óðîâíå». 

 
Äà, òå, êòî áûë òàì, ïîì-

íÿò âñå ýòè çàæèãàòåëüíûå 
âûñòóïëåíèÿ, âîëíóþùèé 
ìîìåíò âûñòàâëåíèÿ îöåíîê 
è íàì äåéñòâèòåëüíî îñòà-
åòñÿ òîëüêî íàäåÿòüñÿ, ÷òî 
ó÷àñòíèêè è â äàëüíåéøåì 
ïðîÿâÿò ñåáÿ òàê æå õîðîøî 
è àêòèâíî íà ïîäêàðàóëèâà-
þùèõ èõ ïîâñþäó ìåðîïðè-
ÿòèÿõ.

Это одно из самых 
ярких мероприятий в 
жизни начинающего 
студента? Конечно, да! 
Ведь пройдет много 
лет, ты станешь уже 
не просто студентом, а 
выпускником, и, глядя 
назад, вспоминая свои 
первые дни в универ-
ситете, ты вспомнишь 
о нем, о том волну-
ющем дне, когда 
впервые выступил на 
сцене, когда на тебя с 
замиранием смотре-
ли сотни студентов, 
когда ты участвовал 
в нем, в своем самом 
первом мероприятии 
– «Дебюте первокурс-
ника».

КОТ О В А  КС Е Н И Я

Â íà÷àëå îêòÿáðÿ ðåáÿòà ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå â ïîëóôèíàëå 
Êðàñíîäàðñêîé ëèãè è çàíÿ-

ëè ïî÷åòíîå 2 ìåñòî. Èç ñëåäóþùåé 
ïîåçäêè «ÁåZëèìèò» ïðèâåçëè áîëü-
øîé êóáîê â «ñâåòëîì», çàâîåâàííûé 
íà êóáêå ãóáåðíàòîðà Êðàñíîäàðñ-
êîãî êðàÿ. Áóêâàëüíî ÷åðåç íåäåëþ â 
Îáúåäèíåííîé Âîëãîãðàäñêîé ëèãå 
ÊÂÍ êîìàíäà íàøåãî óíèâåðñèòåòà 
ñòàëà ÷åìïèîíîì ãîðîäà óæå âî âòî-
ðîé ðàç! Íàäî çàìåòèòü, ÷òî óðîâåíü 
âûñòóïëåíèé ó ðåáÿò íå ïåðåñòàåò 
ðàñòè, ÷òî ñîáñòâåííî è ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè ïîáåäàìè. 
È íà Êóáêå ãóáåðíàòîðà Âîëãîãðàä-
ñêîé îáëàñòè «ÁåZëèìèò» âûñòóïè-
ëè äîñòîéíî, íàðàâíå ñ òàêèìè èçâåñòíûìè 
êîìàíäàìè, êàê «Íàðòû èç Àáõàçèè», «Ãî-
ðîä Ïÿòèãîðñê» è «Ñáîðíàÿ Êàìûçÿêñêîãî 

êðàÿ»! Ìû èñêðåííå ïîçäðàâëÿåì Âàñ è ãîð-
äèìñÿ, ÷òî èìåííî â íàøåì óíèâåðñèòåòå 
ñóùåñòâóåò òàêàÿ çàìå÷àòåëüíàÿ êîìàíäà.

КО Ж Е М Я К И Н А  Л И Д И Я

Ñ 14 ïî 16 îêòÿáðÿ íà òóðáàçå «Çåë¸íûé 
ãîðîäîê» ïðîõîäèë âûåçäíîé îáó÷àþ-
ùèé ñåìèíàð «ÑòóäÒÂ. Ñòóäåí÷åñòâî 

- Òâîé Âûáîð».
Îêîëî 200 ñòóäåíòîâ ÂîëÃÓ, ïîäåëèâøèñü 

íà 10 êîìàíä, 10 öâåòîâ è äåñÿòü ÒÂ-êàíà-
ëîâ, íå äóìàÿ î òîì, íî÷ü ñåé÷àñ èëè ðàññâåò, 
óâåðîâàâ â ÷åñòíóþ ïîáåäó è ñâîè àìáèöèè, 
áîðîëèñü çà çâàíèå ëó÷øåé ãðóïïû.

Ïðîãðàììà âûåçäíîãî ñåìèíàðà «ÑòóäÒÂ» 
áûëà î÷åíü íàñûùåííîé, ò.ê. ïðîäóìàíà äî 
åäèíîé ìèíóòû ïðåáûâàíèÿ íà áàçå. Â ýòîì 
áûëà èñòèíà ïðîåêòà - êîãäà íåò âðåìåíè íà 
îäèíî÷åñòâî è ëåíü, êîãäà òû íåóäåðæèì, 

êîãäà â òåáÿ çàêëàäûâàþòñÿ ñèëû äëÿ òîãî, 
÷òîáû òû ñìîã ñòàòü ñòóäåíòîì íå òîëüêî 
ïîñëå ïåðâîé ñåññèè, à ïîñëå òîãî, êàê òû 
ïðî÷óâñòâóåøü, ÷òî äëÿ òåáÿ - êîìàíäà, è 
êàê òû ìîæåøü ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â óíèâåð-
ñèòåòå è â æèçíè.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ðåçóëüòàòîì ñåìèíàðà 
ñòàíåò àêòèâíîå âêëþ÷åíèå ñòóäîðãîâ â äå-
ÿòåëüíîñòü Ñîâåòà ñòóäåíòîâ è àñïèðàíòîâ è 
óñïåøíîå âûïîëíåíèå èìè âîçëîæåííûõ íà 
íèõ ôóíêöèé, ÷òî ïðèâåäåò ê ñîêðàùåíèþ 
ñðîêîâ àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà, 
áîëåå ëåãêîé èõ èíòåãðàöèè â ñòóäåí÷åñêîå 
ñîîáùåñòâî è âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíî çíà-
÷èìóþ äåÿòåëüíîñòü.

СтудТВ. Студенчество - Твой Выбор

Игорь Чибасов

В нашем институте учится огромное количество 
талантливых и ярких людей. Все они вызыва-
ют интерес общественности к своим персонам, 
оставаясь обычными студентами, с которыми 
мы сталкиваемся в коридоре. Игорь Чибасов, 
гордость нашего института, обладает титулами 
«Лучший профгруппорг-2011», «Профсоюзный 
лидер». В недавно взятом интервью он поведал 
много интересного о своей жизни.

Конкурс «Профсоюзный лидер -2011»

М А Р И Я  О РЛ О В А
9 íîÿáðÿ â ÂîëÃÓ 

ñîñòîÿëàñü XVI ðåãèî-
íàëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ 
ìîëîäûõ èññëåäîâàòåëåé 
Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè 
ïî íàïðàâëåíèþ «Ýêîíî-
ìèêà è ôèíàíñû». Â ñî-
ñòàâ ýêñïåðòíîé êîìèñ-
ñèè âõîäèëè: Òèìîôååâà 
Ã. Â., ä.ý.í., ïðîôåññîð 
êàôåäðû ýêîíîìè÷åñ-
êîé òåîðèè è ýêîíîìè-
÷åñêîé ïîëèòèêè ÂîëÃÓ, 
Øåâàíäðèí À.Â., ê.ý.í., 
äîöåíò êàôåäðû óïðàâ-
ëåíèÿ è ðåãèîíàëüíîé 
ýêîíîìèêè ÂîëÃÓ, Êàðè-
áîâ À.Ï., ê.ý.í., äîöåíò 
êàôåäðû ìèðîâîé è ðå-
ãèîíàëüíîé ýêîíîìèêè 
ÂîëÃÓ, Îãàíåñÿí Ë.Î., 
ê.ý.í., äîöåíò êàôåäðû 
ýêîíîìè÷åñêîé òåîðèè 
è ñåëüñêîé êðåäèòíîé 
êîîïåðàöèè ÂÃÑÕÀ, Ãó-
ùèíà Å.Ã., ä.ý.í., äîöåíò 
êàôåäðû ìèðîâîé ýêî-
íîìèêè è ýêîíîìè÷åñ-
êîé òåîðèè ÂîëãÒÓ. Íàø 
ôàêóëüòåò ïðåäñòàâèëè 
ìîëîäûå ó÷åíûå è ñòó-
äåíòû: Àâåðèíà È.Ñ., Àð-
ãóøÿí À.À., Îðëîâà Ì.À., 
Ðåäüêèí À.À., Ðÿáîâ 
Å.Þ., Ñàâåëüåâà Ò.Ñ., 
Ñàâ÷åíêî Ì.Ñ., Ñòðó-
íà÷åâà Ñ.Â. Íó à ïîáå-
äèòåëÿìè êîíôåðåíöèè 
ñðåäè ìîëîäûõ ó÷åíûõ 
ñòàëè: Ñòðåëüöîâà Í.Â., 
Èãîëüíèêîâà Î.Ñ., Ñà-
õàðîâà È.Â.; ñðåäè ñòó-
äåíòîâ: Ìàíÿêèí Ì.À., 
Äðóæèíèíà Â.Ñ., Àëïàòî-
âà Ì.Â.

Ïîçäðàâëÿåì ðåáÿò ñ 
ïîáåäîé è æåëàåì óñïåõîâ 
â èõ äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèÿõ!

Поздравляем!

Не останавливаться на достигнутом

«БеZлимит» не перестает удивлять зрителей своими вы-
ступлениями и продолжает покорять новые вершины


А Н Ж Е Л И К А  А В А К Я Н

Â ýòîì ãîäó âñå áûëî íå 
òàê, êàê âñåãäà, âåäü 
ïî÷åòíîå ïðàâî ïðè-

íÿòü ó÷àñòèå â íåì ïîëó-
÷èëè ñòóäåíòû 2-3 êóðñîâ, 
ïðè÷åì èíñòèòóòû è ôà-
êóëüòåòû ðîäíîãî âóçà áûëè 

ïðåäñòàâëåíû ëèøü îäíèì 
ó÷àñòíèêîì. Äàâàéòå âñïîì-
íèì ýòèõ àêòèâíûõ ïðîôñî-
þçíûõ äåÿòåëåé è åùå ðàç 
îêóíåìñÿ â àòìîñôåðó òîãî 
àæèîòàæà, êîòîðûé öàðèë 
íà ñöåíå.

Èòàê, âîò îíè – ïðîôñî-
þçíûå ëèäåðû: Êðèñòèíà-
Åíèíà (ÈÌÝèÔ), Ìàðèíà 

Êîëÿäèíà (ÔÓÐÅ), Íàòàëüÿ 
Åâäîêèìîâà (ÞÔ), Þëèÿ 
Ëåâ÷óê (ÔÒÈ), Þëèÿ Ìå-
ëåõîâà (ÈÔèÌÊÊ), Àííà 
Ôèëàíòüåâà (ÔÅÍ), Ñåðãåé 
Òàðàñîâ (ÔÌÈÒ) è Þëèÿ 
Ìåëüíèêîâà (ÔÔÈÌÎÑÒ). 

Êîíêóðñ ïðîòåêàë â ÷å-
òûðå ýòàïà, íà êîòîðûõ 
êîíêóðñàíòàì óäàëîñü ïî-

êàçàòü ñåáÿ è ïðîôñîþçíóþ 
äåÿòåëüíîñòü â ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè ñòóäåíòîâ («Àâ-
òîïîðòðåò»), ñâîè çíàíèÿ 
î äåÿòåëüíîñòè ïðîôñîþçà 
(«Áëèö»), ñâîå âèäåíèå èäå-
àëüíîãî ïðîôñîþçíîãî ìèðà 
è ÷ëåíñòâà â íåì («Êîíêóðñ 
âèäåîðîëèêîâ») è êîìó åùå 
âûïàäàëà âîçìîæíîñòü âû-
äâèíóòü ñåáÿ â êà÷åñòâå 
êàíäèäàòà íà ìåñòî ïðåäñå-
äàòåëÿ ïðîôáþðî â ôîðìå 
ïîëèòè÷åñêèõ èãð («Ïðàé-
ìåðèç»)?

«Êîãäà ìíå ïðåäëîæè-
ëè ó÷àñòâîâàòü â êîíêóðñå 
«Ëó÷øèé ïðîôîðã», ÿ ñðàçó 
æå, íå ðàçäóìûâàÿ, ñîãëà-
ñèëàñü. Âåäü ÿ ñòàëà ïðî-
ôîðãîì â ýòîì ãîäó è õîòåëà 
óçíàòü îá ýòîé äåÿòåëüíîñòè 
êàê ìîæíî áîëüøå (êàêóþ 
ïîìîùü ÿ ìîãó îêàçàòü îä-
íîãðóïïíèêàì, êàêîâû ìîè 
îáÿçàííîñòè?) – äåëèòñÿ ñ 

íàìè ñâîèìè âïå÷àòëåíè-
ÿìè êîíêóðñàíòêà íàøåãî 
èíñòèòóòà Åíèíà Êðèñòèíà.

Îçíàêîìèâøèñü ñ ïðåä-
ñòîÿùèìè ýòàïàìè, ÿ ïî-
íÿëà, ÷òî â î÷åíü 
êîðîòêèé ñðîê 
ìíå íåîáõîäèìî 
ìíîãîå ñäåëàòü. 
Ñïàñèáî âñåì 
ëþäÿì, ïðèíÿâ-
øèì ó÷àñòèå â 
ìîåé ïîäãîòîâêå, 
àêòèâó èíñòè-
òóòà, – íàøåìó 
äðóæíîìó ñòóä-
ñîâåòó – êîòîðûé 
âûäâèãàë èäåè, 
ïðîäóìûâàë ñöå-
íàðèé âûñòóïëå-
íèÿ è âñÿ÷åñêè ïîääåðæè-
âàë ìåíÿ»

Ïî èòîãàì êîíêóðñà ÿ íå 
âîøëà â òðîéêó ïîáåäèòåëåé, 
íî ýòî ëèøü äîêàçûâàåò, ÷òî 
åñòü ê ÷åìó ñòðåìèòüñÿ, åñòü 

òå, ñ êîãî íàäî áðàòü ïðèìåð 
è âñå ïîëó÷èòñÿ, ÿ óâåðåíà!

Ýòàïû ïðîéäåíû – ëó÷-
øèé ïðîôãðóïîðã âûáðàí 
– èì ñòàëà Ìåëüíèêîâà 

Þëèÿ, êîòîðàÿ 
ïîëó÷èëà âîçìîæ-
íîñòü ó÷àñòâîâàòü â 
îáëàñòíîì êîíêóð-
ñå «Ïðîôñîþçíûé 
ëèäåð-2012», âñå 
ó÷àñòíèêè ïîîùðå-
íû, à ãðóïïû ïîä-
äåðæêè íàãðàæäåíû 
áåñïëàòíûìè àáî-
íåìåíòàìè íà èãðó 
â áîóëèíã. Âñòðå-
òèìñÿ òàì, è íå çà-
áûâàéòå, ïðîôñîþç 
– ýòî íå òîëüêî äå-

íåæíûå âçíîñû è áåñïëàò-
íàÿ ïóòåâêà íà ìîðå, ýòî 
åùå è ïîìîùü ñòóäåíòàì â 
èõ íåïðîñòîé ñòóäåí÷åñêîé 
æèçíè, òàê ÷òî – ïðèñîåäè-
íÿéòåñü ê íàì.

Лучший
профорг
2011

Кристина Енина 
- конкурсантка 
ИМЭиФ



8 ноября, толпы наро-
да, 4.29Г, желтые май-
ки профкома…о чем 
я? Да, конечно же, о 
конкурсе «Лучший про-
форг»!

Дебют 
первокурсника

Победительница в номина-
ции «Эстрадный вокал» Софья 
Ширханян, гр. ЭБЗ-111


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Ñåãîäíÿ êàæäûé èç íàñ ñòðå-
ìèòñÿ îáîãàòèòüñÿ, äîñòè÷ü 
ôèíàíñîâîãî áëà-

ãîïîëó÷èÿ, íî ìàëî êòî 
çàäóìûâàåòñÿ î òîì, ÷òî 
â ïîãîíå çà äåíüãàìè ìû 
ðàñõîäóåì íàø ãëàâíûé 
íåâîñïîëíèìûé ðåñóðñ 
– âðåìÿ.

Ñ ðàííåãî äåòñòâà ìû 
òðàòèì åãî íà ïîëó÷å-
íèå îáðàçîâàíèÿ: øêî-
ëà, óíèâåðñèòåò...Òàêèì 
îáðàçîì, 15 ëåò æèçíè 
óõîäÿò íà ïîëó÷åíèå çíà-
íèé, êîòîðûå â áóäóùåì 
(â èäåàëå) ïîíàäîáÿòñÿ íàì â ïðî-
öåññå çàðàáàòûâàíèÿ äåíåã.

Â ñðåäíåì, ñ 25 ëåò, ìû óñòðàè-
âàåìñÿ íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó, à ýòî 
8 ÷àñîâ â äåíü â òå÷åíèå ïîñëåäóþ-
ùèõ 30-40 ëåò æèçíè. È ïðè ýòîì, 
îáëàäàÿ îäèíàêîâûìè âðåìåííû-
ìè ðåñóðñàìè, êàæäûé èç íàñ äî-
áèâàåòñÿ â æèçíè ðàçíûõ âûñîò, â 
òîì ÷èñëå, ìàòåðèàëüíûõ. Ïî÷åìó 
òàê ïðîèñõîäèò?

Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ìàëî êòî èç 
íàñ óìååò ðàöèîíàëüíî èñïîëüçî-
âàòü ñâîå âðåìÿ, ðàññòàâëÿòü ïðè-
îðèòåòû è êîíòðîëèðîâàòü âûïîë-

íåíèå çàïëàíèðîâàííîé ðàáîòû, 
èíûìè ñëîâàìè – óïðàâëÿòü âðå-

ìåíåì.
Íà ñåãîäíÿøíèé 

äåíü ñóùåñòâóåò ðÿä 
ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùèõ 
ãðàìîòíî ðàñïëàíèðî-
âàòü ñâîé ðàáî÷èé äåíü. 
Òàéì-ìåíåäæìåíò (time 
management) ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç íèõ; âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ èíñòðóìåíòû 
ïëàíèðîâàíèÿ âðåìå-
íè, îáû÷íî ñ öåëüþ 
óâåëè÷åíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè åãî èñïîëüçîâà-

íèÿ. Íèæå ïåðå÷èñëåíû îñíîâíûå 
ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçâèòèþ íàâû-
êîâ òàéì-ìåíåäæìåíòà:

çàïèñûâàéòå âñå, ÷òî ïðåäñòîèò 
ñäåëàòü (ñîñòàâëÿéòå íåñêîëü-
êî ñïèñêîâ â çàâèñèìîñòè îò 
ñòåïåíè âàæíîñòè òðåáóåìîãî 
äåéñòâèÿ);
ýêîíîìüòå âðåìÿ, ïëàíèðóÿ äåëà 
â ìîìåíòû âûíóæäåííîãî áåç-
äåéñòâèÿ (â ïðîáêå ïî äîðîãå íà 
ó÷åáó, ðàáîòó è ò. ä.);
ìîòèâèðóéòå ñåáÿ (óäà÷íî çà-
âåðøèâ ñëîæíîå çàäàíèå, óñò-
ðîéòå çàñëóæåííûé îòäûõ);







ñòàðàéòåñü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà 
âûïîëíåíèè êîíêðåòíîãî çàäà-
íèÿ (îòâëåêàÿñü íà íåñêîëüêî 
äåë îäíîâðåìåííî èëè äóìàÿ î 
÷åì-òî ïîñòîðîííåì, âû, òåì 
ñàìûì, ñèëüíî ñíèæàåòå ñâîþ 
ïðîäóêòèâíîñòü);
âûäåëÿéòå âðåìÿ äëÿ îòäûõà 
(óòîìëåííûé îðãàíèçì — ïëî-
õîé ïîìîùíèê â äîñòèæåíèè 
öåëåé);
îïðåäåëÿéòå ñîáñòâåííûå ñðî-
êè ïî êàæäîìó ïðîåêòó (óñòà-
íîâëåííûå âàìè ñðîêè äîëæíû 
áûòü ìåíüøå ðåàëüíûõ, ýòî ïî-
ìîæåò èçáåæàòü ñðûâà â ñëó÷àå 
íàñòóïëåíèÿ ôîðñ-ìàæîðíûõ 
îáñòîÿòåëüñòâ).
Íî ãëàâíîå, íóæíî ïîìíèòü, 

÷òî âðåìÿ – ýòî åäèíñòâåííûé ðå-
ñóðñ, êîòîðûé íåëüçÿ âîñïîëíèòü, 
êóïèòü èëè ïðèóìíîæèòü.

Åãî ìîæíî òîëüêî ðàñõîäîâàòü 
è «êîíâåðòèðîâàòü» – â äåíüãè, â 
êàðüåðó, â îáùåíèå èëè âî ÷òî-òî 
äðóãîå.

È ÷òîáû äåëàòü ýòî ìàêñèìàëü-
íî ýôôåêòèâíî, íóæíî âëàäåòü íà-
âûêàìè òàéì-ìåíåäæìåíòà, âåäü 
âðåìÿ íèêîãî è íèêîãäà íå æäåò, 
êàê, âïðî÷åì, è äåíüãè!







Время – деньги

Áþäæåò - ýòî ñìåòà äîõîäîâ 
è ðàñõîäîâ, ïëàíèðóåìûõ 
â òå÷åíèå ïðåäñòîÿùåãî 

ïåðèîäà. È åñëè å¸ ïðàâèëüíî 
ñîñòàâèòü, òî íåïðåäâèäåííûõ 
ñèòóàöèé íå ïîëó÷èòñÿ. Òàê æå, 
ýòî ñâîåãî ðîäà ðèòóàë, ïðèäó-
ìàííûé äëÿ ñïîêîéíîé æèçíè 
÷åëîâåêà. Íåîáõîäèìî ñîáëþ-
äàòü íåñêîëüêî ïðîñòûõ ïðèíöè-
ïîâ äëÿ êîíòðîëÿ ñâîèõ ðàñõîäîâ 
è äîõîäîâ.

1. Çàïèñûâàòü ïðàâèëüíûå ñóì-
ìû. Íå íóæíî âûäåëÿòü êàæäûé 

ìåñÿö ìèíèìàëüíóþ ñóììó íà ïè-
òàíèå (áîëüøèíñòâî ëþäåé èìåííî 
íà ýòîé êàòåãîðèè ðàñõîäîâ ñòàðà-
þòñÿ ýêîíîìèòü, âåäü, ñóììû çäåñü 
äîñòàòî÷íî áîëüøèå, à ýêîíîìèòü, 
êàê êàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä, íå 
òàê óæ è òðóäíî). Ýòî îòíîñèòñÿ è 
ê äðóãèì ñòàòüÿì ðàñõîäîâ. Ëó÷øå 
óâèäåòü åùå âíà÷àëå 
ìåñÿöà, ïî áþäæåòó, 
÷òî Âàì íå õâàòèò äå-
íåã, ÷åì îáíàðóæèòü 
ýòî â ðåàëüíîñòè, êîãäà 
óæå ÷òî-òî èçìåíèòü 
áóäåò î÷åíü òÿæåëî. 
Ïîìíèòå, ãëàâíîå 
– ýòî ñîñòàâèòü íå êðà-
ñèâûé, à ïðàâèëüíûé 
ïëàí. Áþäæåò äîëæåí 
ïîêàçàòü Âàì âñå ïðî-
áëåìû, à íå «áðîñàòü 
ïûëü â ãëàçà».

2. Ïëàíèðîâàòü 
ìåíüøèé äîõîä. Ñòà-
ðàéòåñü çàïëàíèðîâàòü â áþäæåòå 
ìåíüøèé äîõîä, ÷åì îæèäàåòñÿ íà 
ñàìîì äåëå (ñïåöèàëüíî ñíèçüòå 
óðîâåíü ñâîåãî äîõîäà «íà áóìàãå» 
íà 5%-10%), ïîñëå ÷åãî äàëüøå 
ïðîäîëæàéòå ñîñòàâëÿòü áþäæåò. 
Åñëè Âû óëîæèòåñü â ýòîò äîõîä 
– îòëè÷íî. Òåïåðü ó Âàñ áóäåò íå-
áîëüøàÿ «ôèíàíñîâàÿ ïîäóøêà», 
êîòîðàÿ ïîçâîëèò Âàì íå ïåðåæè-
âàòü ïî ïîâîäó íåáîëüøèõ ïåðå-

ðàñõîäîâ, èëè âîâñå íåçàïëàíèðî-
âàííûõ ðàñõîäîâ.

3. Àíàëèçèðóéòå áþäæåò çà ïðî-
øëûå ìåñÿöû. Ïîñìîòðèòå âíèìà-
òåëüíî, êàêèå íåçàïëàíèðîâàííûå 
ðàñõîäû Âû äåëàëè â ïðîøëîì? 
×òî ýòî çà ðàñõîäû? Ïîñòàðàéòåñü 
âûÿñíèòü èõ ïðè÷èíó è ïî÷åìó îíè 
îòñóòñòâîâàëè â Âàøåì ïëàíå. Ýòî 
ïîçâîëèò Âàì ÷óòü ëó÷øå ïîíÿòü 
õàðàêòåð Âàøèõ íåçàïëàíèðîâàí-
íûõ òðàò, è áîëåå òî÷íî (ò.å. óæå ñ 
ó÷åòîì ñäåëàííûõ ðàíåå îøèáîê) 
ñîñòàâèòü ïëàí ðàñõîäîâ íà íîâûé 
ìåñÿö.

4. Âñåãäà îòäàâàéòå ïðåäïî÷òåíèå 
ðàñõîäàì. Åñëè Âû íå çíàåòå, áóäåò 
ëè êàêîé-òî êîíêðåòíûé ðàñõîä 
â íàñòóïàþùåì ìåñÿöå èëè íåò 
– ëó÷øåãî åãî çàïëàíèðîâàòü. 

5. Ñàì ïî ñåáå ó÷åò áåññìûñëåí. 
Ó÷åò äîëæåí èìåòü ïîä ñîáîé êà-
êóþ-òî öåëü äëÿ äàëüíåéøåãî ïëà-
íèðîâàíèÿ áþäæåòà. ×òî âû õîòèòå 
óçíàòü â ðåçóëüòàòå ó÷åòà? ×òî âàì 
íåÿñíî? Êàêèå ïðåäïîëîæåíèÿ ó 
âàñ åñòü, íî âû õîòåëè áû èõ ïðîâå-
ðèòü? Îòâåòüòå íà ýòè âîïðîñû, è ó 
âàñ ïîÿâèòñÿ ñèñòåìà ó÷åòà.

6. Ïëàíèðóÿ ñåìåéíûé áþäæåò, 
íå ñòîèò æèòü â äîëã, ëó÷øå ýêîíî-
ìèòü, ÷åì çàíèìàòü. Áûòü áåðåæëè-

âûì – ýòî íå çíà÷èò, ÷òî 
íóæíî îêàçûâàòü ñåáå âî 
âñåì.

7. Åñëè íå õîòèòå ïå-
ðåïëà÷èâàòü îòêàæèòåñü 
îò êðåäèòîâ. Ëó÷øå îò-
êëàäûâàéòå äåíüãè íà 
ïîêóïêó, çà íåñêîëüêî 
ìåñÿöåâ âû ñêîïèòå 
íóæíóþ ñóììó è íå ïå-
ðåïëàòèòå áàíêó â âèäå 
ïðîöåíòîâ. Óçíàéòå â 
ìàãàçèíå, ìîæíî ëè 
ïðèîáðåñòè âåùü â ðàñ-
ñðî÷êó áåç ïðîöåíòîâ. 
Íåêîòîðûå ìàãàçèíû 

ïðåäîñòàâëÿþò òàêóþ óñëóãó. Âû 
ïëàòèòå áîëüøóþ ÷àñòü, à îñòàëü-
íîå â òå÷åíèå 3 – 6 ìåñÿöåâ.

Íàäåþñü, ÷òî ýòà íåáîëüøàÿ 
ñòàòüÿ çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èò Âàøó 
æèçíü è óïîðÿäî÷èò Âàøè ðàñõî-
äû è äîõîäû. È êîíåö ìåñÿöà Âû 
áóäåòå âñòðå÷àòü, ãîðäÿñü ñîáîé, 
÷òî çàòðàòû îñòàëèñü ïðåæíèìè, à 
äåíüãè âñ¸ åùå ïðåñïîêîéíåíüêî 
ëåæàò â Âàøåì êîøåëüêå!

М А Р И Я  О РЛ О В А

Цель бюджета – дать реалистичную финансовую картину наиболее вероятного 
ближайшего будущего


Как планировать свой бюджет?

Очень часто бывает так, что 
человек живёт своей обыч-
ной жизнью, ходит как обыч-
но в магазин, тренажерный 
зал, совершает покупки, 
оплачивает счета, а в конце 
месяца обнаруживает, что 
денег вообще не осталось, 
и у него возникает вполне 
резонный вопрос, куда же он 
их потратил. И чтобы таких 
ситуаций не возникало в 
нашей жизни, нужно состав-
лять в начале каждого меся-
ца или в конце предыдущего 
бюджет. 

«Äëÿ òîãî ÷òîáû ñòàòü ñ÷àñòëèâûìè, íóæíî âðåìÿ. Ìíîãî âðåìåíè. Ñ÷àñòüå ñàìî ïî ñåáå åñòü 
ðîä äîëãîòåðïåíèÿ. Ìû ÷àùå âñåãî òðàòèì æèçíü íà òî, ÷òîáû çàðàáîòàòü äåíüãè, òîãäà êàê 
íàì íåîáõîäèìû äåíüãè, ÷òîáû âûèãðàòü âðåìÿ».

Àëüáåð Êàìþ «Ñ÷àñòëèâàÿ ñìåðòü»

А С М И К  А Р Г У Ш Я Н

Â çàñåäàíèè êðóãëîãî ñòîëà 
ïðèíÿëè ó÷àñòèÿ øêîëüíè-
êè ñàìûõ ðàçíûõ âîçðàñòîâ, 

îò ìëàäøèõ êëàññîâ äî ñòàðøèõ. Çà 
äîñòàòî÷íîå êîðîòêîå âðåìÿ ðåáÿòà 
îçíàêîìèëèñü ñ ïàìÿòêîé ïîêóïà-
òåëÿ, ïîñìîòðåëè èíòå-
ðåñíûé ìóëüòôèëüì, èã-
ðàëè â ðàçëè÷íûå èãðû 
è ðàññêàçûâàëè î ñâîåì 
îïûòå çàðàáàòûâàíèÿ 
äåíåã. Âåäóùàÿ êðóãëîãî 
ñòîëà ê.ý.í., äîöåíò êà-
ôåäðû ÒÔÊ Ìûòàðåâà 
Ëåéëà Àêèôîâíà î÷åíü 
÷åòêî è ïîíÿòíî îáúÿñ-
íÿëà øêîëüíèêàì àçû 
ôèíàíñîâîé ãðàìîò-
íîñòè è íåîáõîäèìîñòü 
ïðàâèëüíîãî óïðàâëå-
íèÿ ñâîèìè äåíåæíûìè 
ñðåäñòâàìè. Î÷åíü ïîðàäîâàëî òî, 
÷òî äàæå ñàìûå ìëàäøèå øêîëü-
íèêè óæå çíàþò î òîì, êàêèå õèò-
ðûå ïðèìàíêè ìîãóò æäàòü èõ â 
ñóïåðìàðêåòàõ è ÷òî ïðè ïîõîäå 
â ìàãàçèí íåîáõîäèìî ñîñòàâëÿòü 
ñïèñîê, ÷òîáû íå ïîòðàòèòü ëèø-
íåãî. Â ðàìêàõ êðóãëîãî ñòîëà áûëà 
ïðîâåäåíà èãðà íà çíàíèå öåí íà 
ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå òîâàðû. 
Ðåáÿòà îòëè÷íî ñïðàâèëèñü. Áûëî 
âèäíî, ÷òî ìíîãèå â êóðñå öåí íà 
ðûíêàõ, è íèêàêèõ ðàçëè÷èé â 
óðîâíå çíàíèé ìåæäó äåâî÷êàìè è 
ìàëü÷èêàìè íå áûëî, îáå êîìàíäû 
õîðîøî ïðîÿâèëè ñåáÿ. 

Òàêæå, õîòåëîñü áû îòìåòèòü 
èíòåðåñíûé ìóëüòôèëüì î ñóäü-
áàõ äâóõ äðóçåé, êîòîðûå âûáðàëè 
ñåáå ðàçíûå ñïîñîáû çàðàáàòû-
âàíèÿ äåíåã, à îñîáåííî òî, êàê 
ðåáÿòà îáñóæäàëè åãî. Áîëüøèíñ-
òâî øêîëüíèêîâ âûðàçèëè ñâîå 
ìíåíèå â ïîëüçó òîãî, êòî ñâîèì 

óìîì äîáèëñÿ öåëè è ñòàë çàðàáà-
òûâàòü áîëüøå, íåæåëè â ïîëüçó 
òîãî, êòî ãóáèë ñâîå çäîðîâüå è 
ðàáîòàë ôèçè÷åñêè êðóãëûå ñóòêè.
Â ðàìêàõ ýòîé ïîäòåìû âåäóùàÿ 
îáúÿñíÿëà, êàêèå áûâàþò êàòåãî-

ðèè ðàáîòíèêîâ, è êà-
êîå êîëè÷åñòâî äåíåæ-
íûõ ñðåäñòâ îíè ìîãóò 
çàðàáîòàòü.

Áûëî ìíîãî è äðó-
ãèõ çàíèìàòåëüíûõ 
òåì, âîïðîñîâ, íî 
ãëàâíîå – çàèíòåðåñî-
âàííîñòü øêîëüíèêîâ 
è èíòåðåñ â ïîçíàíèè 
ôèíàíñîâîé ãðàìîò-
íîñòè. Äàæå ñàìûå ìà-
ëåíüêèå áûëè àêòèâíû 
è íå óñòóïàëè ñòàðøèì 

íè â ÷åì. Ìíîãèå èç 
ðåáÿò óæå çíàþò, êåì îíè õîòÿò 
ñòàòü â áóäóùåì, è êàê áóäóò äîáè-
âàòüñÿ ñâîèõ öåëåé. Äóìàþ, êðóã-
ëûé ñòîë ïîìîã èì è íàòîëêíóë íà 
ìûñëü î òîì, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê 
ñ ðàííèõ ëåò äîëæåí áûòü ãðàìîò-
íûì íå òîëüêî â îòíîøåíèè ó÷åáû, 
íî è â çíàíèÿõ òîãî, êàê ïðàâèëüíî 
è ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü äå-
íåæíûå ñðåäñòâà.

À 28 íîÿáðÿ â ÂîëÃÓ áûëà ïðî-
âåäåíà ìîëîäåæíàÿ àêöèÿ «Ôè-
íàíñîâàÿ ãðàìîòíîñòü – îñíîâà 
äîñòîéíîé æèçíè», â ðàìêàõ êî-
òîðîé áûëî ïðèâëå÷åíî âíèìàíèå 
ìîëîäåæè ê âîïðîñàì ôèíàíñîâîé 
ãðàìîòíîñòè. Âñå ó÷àñòíèêè ïîëó-
÷èëè ìíîãî ïîëåçíîé èíôîðìàöèè 
ïî âîïðîñàì íàëîãîîáëîæåíèÿ, 
ñòðàõîâàíèÿ, êðåäèòîâàíèÿ, ïåí-
ñèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ è èíâåñòè-
ðîâàíèÿ ñáåðåæåíèé ôèçè÷åñêèõ 
ëèö, à òàêæå î íàëîãàõ êàê èñòî÷-
íèêå áþäæåòíûõ äîõîäîâ.

Финансовая 
грамотность и я
В рамках реализации гранта «Повышение уровня финан-
совой грамотности населения и развитие финансового 
образования в Волгоградской области», предоставленного 
Комитетом бюджетно-финансовой политики и казначейс-
тва Администрации Волгоградской области 11 ноября 
2011 в 11.00 в аудитории 2-05В состоялся круглый стол 
«Финансовая грамотность и я», целью которого было при-
влечение внимания школьников к вопросам управления 
личными финансами.

М А Р И Я  А К И М О В А

«Когда я выросту - стану вулканологом». Поля Мытарева.
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Â «çàïàäíîé» êóëüòóðå 
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî óïðàâ-
ëåíèå ýìî-

öèÿìè äåëî äî-
âîëüíî ñëîæíîå è 
äàåòñÿ ñ áîëüøèì 
òðóäîì, à âîò ñå-
âåðîàìåðèêàíñêèå 
èíäåéöû êàê ðàç 
ñ÷èòàþò, ÷òî óï-
ðàâëÿòü ÷óâñòâà-
ìè î÷åíü ïðîñòî. 
Êàê ìû âèäèì, 
â ðàçíûõ òî÷êàõ 
çåìíîãî øàðà ïî-ðàçíîìó 
îòíîñÿòñÿ ê ýìîöèîíàëüíîé 
ñòîðîíå ÷åëîâå÷åñêîãî áû-
òèÿ. Èíòåðåñíî, êàêóþ òî÷-
êó çðåíèÿ ðàçäåëÿþò ïî ýòî-
ìó ïîâîäó ñòóäåíòû ÂîëÃÓ? 
È ïîýòîìó ÿ ðåøèëà óçíàòü 
èõ ìíåíèå. Âîò, ÷òî îíè ãî-
âîðÿò ïî ýòîìó ïîâîäó.

Ñàøà Äîêó÷àåâà: «ß ñ÷è-
òàþ, ÷òî âñå çàâèñèò îò ñèòó-
àöèè, â êîòîðîé òû îêàçàë-
ñÿ. ×åëîâåê, íå âûïëåñíóâ 
ñâîè ýìîöèè, íàêàïëèâàåò 
â ñåáå âñå è â êàêîé-òî ìî-
ìåíò ïðîñòî «âçðûâàåòñÿ». 

Ýòî ñêàçûâàåòñÿ, êàê íà íåì 
ñàìîì, òàê è íà îêðóæàþ-
ùèõ åãî ëþäÿõ. Íî êîíòðî-

ëèðîâàòü ýìîöèè 
íóæíî, íàäî ëèøü 
ñäåëàòü óñèëèå 
íàä ñîáîé, õîòÿ 
ëè÷íî ó ìåíÿ íå 
âñåãäà ýòî ïîëó-
÷àåòñÿ».

Ìàðèÿ ×åðíàÿ: 
«Åñëè ýòî ýìîöèè 
ïîëîæèòåëüíûå, 
íàïðèìåð: âûðà-

æåíèå ëþáâè, äðóæáû, ìè-
ëîñåðäèÿ, ñ÷àñòüÿ, òî ñêðû-
âàòü èõ âîâñå íå ñòîèò».

Íèêèòà Áàëàíèí: «Íà ìîé 
âçãëÿä, ýìîöèÿìè óïðàâëÿòü 
î÷åíü ñëîæíî, îäíàêî ìîæ-
íî íàó÷èòüñÿ äåëàòü ýòî, 
íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü ñèëó 
âîëè, òåðïåíèå, ÷óâñòâî ñà-
ìîêîíòðîëÿ, è ñòàðàòüñÿ 
îöåíèâàòü êàæäûé ñâîé øàã, 
íàõîäÿñü íà ìåñòå äðóãîãî 
÷åëîâåêà».

Èòàê, ïîñëå îïðîñà ñòó-
äåíòîâ ÿ ïðèøëà ê âûâîäó, 
÷òî èõ ìíåíèÿ ðàçäåëèëèñü, 

íî ñ òåì, ÷òî äëÿ óïðàâëåíèÿ 
ýìîöèÿìè íóæíî ïðèêëàäû-
âàòü îïðåäåëåííûå óñèëèÿ, 
ñîãëàñíû âñå. Êàê ãîâîðèò-
ñÿ, «áåç òðóäà, íå âûòÿíåøü 
è ðûáêè èç ïðóäà».

Òàêæå ñòóäåíòû íå ìîãóò 
íå ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî óï-
ðàâëåíèå ýìîöèÿìè î÷åíü 
âàæíî äëÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-
êà â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, 
òàê êàê ýòî çàëîã áóäóùåãî 
óñïåõà â ëþáîé äåÿòåëüíîñ-
òè, êàê ïðîôåññèîíàëüíîé, 
òàê è ëè÷íîé. Ïðè ýòîì 
ìíîãèõ ñòóäåíòîâ âîëíóåò 
âîïðîñ î òîì, êàê èìåííî 
ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ 
è ñâîè ýìîöèè. 

Ïñèõîëîãè ñîâåòóþò ðàç-
âèâàòü òàêèå êà÷åñòâà, êàê 
ñäåðæàííîñòü, ñïîêîéñòâèå, 
óðàâíîâåøåííîñòü. Ïî èõ 
ìíåíèþ, ýòî èìåííî òå êà-
÷åñòâà, êîòîðûå íåîáõîäè-
ìû ÷åëîâåêó, ñòðåìÿùèìó-
ñÿ æèòü â ñîãëàñèè ñ ñàìèì 
ñîáîé. Âåäü âñÿ áåäà ýìî-
öèîíàëüíî íåêîíòðîëèðó-
þùèõ ñåáÿ ëþäåé â òîì, ÷òî 
ñíà÷àëà ó íèõ èäåò âñïëåñê 
ýìîöèé è ëèøü ïîòîì àíà-
ëèç ñâîèõ äåéñòâèé. È ýòî 
íåïðàâèëüíî. 

Ïî ìíåíèþ àìåðèêàíñ-
êèõ òåîðåòèêîâ, óïðàâëåíèå 
ýìîöèÿìè - ýòî íàâûê, êî-
òîðûé ìîæíî íàðàáàòûâàòü 
è ðàçâèâàòü. Åùå Ã. Ôîðä 
ñêàçàë: «Ìîé ñåêðåò óñïåõà 
çàêëþ÷àåòñÿ â óìåíèè ïî-

íÿòü òî÷êó çðåíèÿ äðóãî-
ãî ÷åëîâåêà è ñìîòðåòü íà 
âåùè è ñ åãî è ñî ñâîåé òî-
÷åê çðåíèÿ». Íà ìîé âçãëÿä, 
óñïåõ ýòîãî àìåðèêàíñêîãî 
ïðîìûøëåííèêà âî ìíîãîì 
çàâèñèò îò åãî óìåíèÿ áðàòü 
ïîä êîíòðîëü ñâîå äóøåâíîå 
ñîñòîÿíèå â ñî÷åòàåìîñòè ñ 
âîççðåíèÿìè äðóãèõ ëþäåé. 

Êàê ïðàâèëî, ëþäè, óìå-
þùèå ñäåðæèâàòü ñåáÿ, îá-
ëàäàþò õîðîøåé ñèëîé âîëè 
è âñåãäà óâåðåíû â ñåáå è 
ñâîèõ ñèëàõ. Ýòè ëþäè âñåã-
äà íàäåæíû è èì âïîëíå 
ìîæíî äîâåðÿòü. Èçâåñòíî 
òàêæå, ÷òî â ñîâðåìåííîé 
æèçíè ìóæ÷èíû áîëåå ýìî-

öèîíàëüíû, ÷åì æåíùèíû, 
íî îíè ìåíüøå âûðàæàþò 
ñâîè ýìîöèè. Ê ñîæàëåíèþ, 
ìàëî êòî çíàåò òîò ôàêò, 
÷òîýìîöèè ãíåâà è ñòðàõà 
äåëàþò âîçðàñò ðàçãîâàðè-
âàþùåãî ÷åëîâåêà ìàêñè-
ìàëüíûì, à ýìîöèè ðàäîñòè 
è êàêèõ-ëèáî ïåðåæèâàíèé, 
ïðåäñòàâëÿþò åãî áîëåå ìî-
ëîäûì. Ïîýòîìó áåðåãèòå 
ñåáÿ îò èçëèøíåé ýìîöèî-
íàëüíîñòè è ïûòàéòåñü êîí-
òðîëèðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà, 
âåäü ýòî, êàê âû óæå çàìå-
òèëè, äîâîëüíî âàæíî íå 
òîëüêî äëÿ ñàìîñîâåðøåíñ-
òâîâàíèÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà, 
íî è äëÿ åãî àâòîðèòåòà â 

îáùåñòâå. Âåäü âñïûëü÷è-
âîìó è èìïóëüñèâíîìó ÷å-
ëîâåêó ãîðàçäî ñëîæíåå, ÷åì 
óðàâíîâåøåííîìó îïðåäå-
ëèòüñÿ â îáùåñòâå, äîñòè÷ü 
ìàêñèìàëüíûõ âûñîò. Òàêî-
ìó ÷åëîâåêó ñëîæíåå íàéòè 
ðàáîòó, ïîòîìó ÷òî íå âñåãäà 
îí ìîæåò íàéòè ïîíèìàíèå 
ñðåäè ëþäåé.

Ïîýòîìó ñäåðæèâàéòå 
âåñü íåãàòèâ è îñòàâàéòåñü 
ñïîêîéíûì. Ó÷èòåñü ðåãó-
ëèðîâàòü ýìîöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå, äîñòèãàÿ ýìî-
öèîíàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ è 
êîìïåòåíòíîñòè. Âåäü ýìî-
öèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü 
è åñòü îñíîâà óñïåõà!

А ты умеешь управлять эмоциями?

Äóìàþ, ÷òî êàæäûé íå ðàç 
ïðåäñòàâëÿë ñåáÿ âåäóùèì 
êàêîãî-íèáóäü ýêñòðåííî-

ãî âûïóñêà íîâîñòåé, ïðîãðàììû 
î ìàøèíàõ èëè âñÿêèõ ñòèëüíûõ 
æåíñêèõ øòó÷êàõ, à ìîæåò è âîâ-
ñå äèäæååì íà ðàäèî, æåëàþùèì 
âñåé ñòðàíå «äîáðîãî óòðà è îò-
ëè÷íîãî äíÿ». Âîò è ÿ íå ÿâëÿþñü 
èñêëþ÷åíèåì èç ïðàâèë. Â êîíöå 
ïðîøëîãî ãîäà ÿ âñåðü¸ç 
çàäóìàëàñü, ÷òî ñòîèò 
íàïðàâèòü ìî¸ óìåíèå è 
ëþáîâü êî âñÿêîé áîë-
òîâíå â ïðàâèëüíîå ðóñ-
ëî, è ðåøèëà, ÷òî ðàáî-
òà íà ðàäèî – îòëè÷íûé 
âàðèàíò äëÿ ýòîãî. Íî 
òðåçâî îöåíèâ ñâîè ðå-
÷åâûå âîçìîæíîñòè, ÿ 
ðåøèëà âñåðü¸ç çàíÿòü-
ñÿ òåõíèêîé ðå÷è, óæå 
íàñòðîèâøèñü íà ñêó÷-
íóþ è ìîíîòîííóþ ðà-
áîòó, ïî êðàéíåé ìåðå, 
îíà ìíå ïðåäñòàâëÿëàñü èìåííî 
òàêîé. Íî, êàê îêàçàëîñü, íà ñà-
ìîì äåëå, çàíÿòèÿ ïî òåõíèêå ðå÷è 
òàÿò â ñåáå ìíîãî óäèâèòåëüíîãî, 
èíòåðåñíîãî è óâëåêàòåëüíîãî.

Ïîñëå íåñêîëüêèõ çàíÿòèé ÿ 
óáåäèëàñü, ÷òî òåõíèêà ðå÷è è 
îðàòîðñêîå ìàñòåðñòâî âàæíî àá-
ñîëþòíî äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, è 
óâåðåíà, ÷òî äëÿ ñòóäåíòîâ íàøåãî 
èíñòèòóòà, æåëàþùèõ â áóäóùåì 
âûñòðîèòü óñïåøíóþ êàðüåðó, ýòî 

äîëæíî áûòü êëþ÷å-
âûì óìåíèåì. Èçâåñ-
òíî, ÷òî íà ðàáîòå è 
ó÷åáå óñòàíàâëèâàåòñÿ 
áîëåå 38% êîíòàêòîâ, 
ïîýòîìó ñòîèò óäåëèòü 
áîëüøîå âíèìàíèå 
îðàòîðñêîìó èñêóññò-
âó.

Íî íå äîñòàòî÷íî 
ïðîñòî óìåòü êðàñèâî 
ãîâîðèòü, íóæíî ëîãè-
÷åñêè îáúÿñíÿòü ñâîþ 
òî÷êó çðåíèÿ è óâåðåí-
íî äåðæàòüñÿ â êðóãó 

ëþäåé. Â ñîâðåìåííîì ìèðå áèç-
íåñà äëÿ âûæèâàíèÿ òðåáóåòñÿ óâå-
ðåííîñòü â ñåáå, óìåíèå ïðàâèëüíî 
è äîõîä÷èâî èçëàãàòü ñâîè ìûñëè, 
ñïîñîáíîñòü ïîääåðæàòü ðàçãîâîð 

íà ëþáóþ òåìó è ïðè ýòîì çàâëà-
äåòü âíèìàíèåì ñëóøàþùåãî.

Âîò íåñêîëüêî ïðîñòûõ ñîâåòîâ 
íà÷èíàþùèì îðàòîðàì, êîòîðûå 
ïîìîãóò âàì ïîäãîòîâèòüñÿ ê ïðåä-
ñòîÿùåìó ïóáëè÷íîìó âûñòóïëå-
íèþ.

Õîðîøàÿ ïóáëè÷íàÿ ðå÷ü äîëæ-
íà áûòü: ñîäåðæàòåëüíîé, öåëåíàï-
ðàâëåííîé, àáñîëþòíî ãðàìîòíîé, 
ìåíüøå âñåãî ïîõîæà íà äåêëàìà-
öèþ, âûñøåå åå êà÷åñòâî – íåïðè-
íóæäåííûé ðàçãîâîð (áåñåäà) ñî 
ñëóøàòåëÿìè íà èíòåðåñíóþ æè-
âîòðåïåùóùóþ òåìó.

Âàæíåéøàÿ îñîáåííîñòü ïóá-
ëè÷íîé ðå÷è – òåñíûé êîíòàêò 
ñî ñëóøàòåëÿìè, æåëàíèå ïîäå-
ëèòüñÿ ñ íèìè ñâîèìè ìûñëÿìè 
è ñîîáðàæåíèÿìè.
Îâëàäåâàÿ èñêóññòâîì ðå÷è, 
íàäî ïîìíèòü, ÷òî íàó÷èòüñÿ 
ìîæíî íå òîëüêî ïðàâèëüíîìó 
ïðîèçíîøåíèþ, íî è ïðàâèëü-
íîìó, óïîðÿäî÷åííîìó ìûøëå-
íèþ.





Òåìà âàøåãî âûñòóïëåíèÿ îáÿ-
çàòåëüíî äîëæíà áûòü èíòåðåñ-
íîé äëÿ âàñ è äëÿ âàøèõ ñëóøà-
òåëåé.
Ãîòîâÿñü ê âûñòóïëåíèþ, ïðî-
÷òèòå íå îäíó ñòàòüþ, à íå-
ñêîëüêî, ñîïîñòàâüòå ìåæäó 
ñîáîé òî÷êè çðåíèÿ ðàçëè÷íûõ 
àâòîðîâ. Èñïîëüçóéòå, åñëè ýòî 
íåîáõîäèìî, ñëîâàðè è ñïðà-
âî÷íèêè.
Íå ñòðåìèòåñü áëåñíóòü ñâîèìè 
çíàíèÿìè, èçáåãàéòå ëèøíèõ 
ïîäðîáíîñòåé è äîêàçàòåëüñòâ 
– áåðèòå äëÿ ðå÷è òîëüêî ñàìîå 
ñóùåñòâåííîå.
Èçáåãàéòå ñêà÷êîâ è ïðîïóñêîâ, 
äîãîâàðèâàéòå ìûñëü äî êîíöà.
Çàáîòüòåñü î âíåøíåé ñòî-
ðîíå ðå÷è. Íå óâëåêàéòåñü 
æåñòèêóëÿöèåé. Ãîâîðèòå íå òî-
ðîïÿñü.
Óïðàæíÿéòåñü â ïðîèçíåñåíèè 
ðå÷åé íà ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå 
òåìû.
Íå ñïðåññîâûâàéòå ñëîâà. Íå 
ñîçäàâàéòå áåññìûñëåííûõ è 
íåëåïûõ ñî÷åòàíèé.
Ïðè ñëó÷àå çàïèøèòå ñâîþ ðå÷ü 
íà äèêòîôîí. Íåñêîëüêî ðàç 

















ïðîñëóøàéòå çàïèñàííîå, îò-
ìå÷àÿ èçúÿíû è ïîãðåøíîñòè â 
ïðîèçíîøåíèè.

Åñëè æå âû õîòèòå âñåðü¸ç çà-
íÿòüñÿ òåõíèêîé ðå÷è è íàó÷èòüñÿ 
áûòü óâåðåííûìè íà ïóáëèêå, òî 
ñîâåòóþ âàì ïîñåòèòü ñîîòâåòñ-
òâóþùèå òðåíèíãè è ñåìèíàðû, êî-
òîðûå ðåãóëÿðíî ïðîõîäÿò â íàøåì 
ãîðîäå, âîò îñíîâíûå èç íèõ:

Òðåíèíãè áèçíåñ-òðåíåðà Ëþä-
ìèëû Ñåìàåâîé;
Ñåìèíàðû êîìïàíèè «Art 
business consulting»;
Òðåíèíãè Âîëãîãðàäñêîãî öåíò-
ðà «Íà÷àëî Ëó÷øèõ Ïîáåä».
Èíñòèòóò äîïîëíèòåëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ ÂîëÃÓ «Òåîðèÿ è 
ïðàêòèêà ìàññîâîé êîììóíèêà-
öèè».
Íàäåþñü, ÷òî óìåíèå âûñòóïàòü 

íà ïóáëèêå ñòàíåò îäíèì èç êëþ-
÷åâûõ êà÷åñòâ äëÿ äîñòèæåíèÿ âà-
øèõ öåëåé è ïîñòðîåíèÿ áóäóùåé 
êàðüåðû. Íó à ÷òî êàñàåòñÿ ìåíÿ, 
òî óâåðåíà, ÷òî ñîâñåì ñêîðî âû 
óñëûøèòå ìîé ãîëîñ ïî ðàäèî, æå-
ëàþùèé âàì «äîáðîãî óòðà è õîðî-
øåãî äíÿ».









Shut up and drive
Ответов может быть боль-
шое множество, но одно 
качество, которое есть у каж-
догоиз них – умение грамот-
но построить свою речь и за-
ставить людей себя слушать. 
И не всегда это качество 
врожденное, скорее в 99% 
из 100% оно приобретенное. 
Так вот, я расскажу вам о 
том, что такое ораторское 
искусство, как оно влияет на 
успех вашей карьеры и где 
же можно научиться этому в 
Волгограде.

М А Р И Я  О РЛ О В А

В чем секрет успеха хорошего руководителя 
и успешного человека?

Правила
 для оратора


Кто не умеет говорить, карьеры не сделает

Каждому студенту наверняка знакома пробле-
ма неуправляемости эмоций, именно поэтому 
многие из нас задаются вопросом: а можно ли на-
учиться контролировать свои чувства и эмоции? 
Именно поэтому я решила рассмотреть эту про-
блему более подробно с разных точек зрения.

В каждом из нас заключена вся гамма человеческих чувств
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Ñòèâ Äæîáñ (Steve Jobs) ïå-
ðåâåðíóë òðàäèöèîííûå 
ïðåäñòàâëåíèÿ îá èíôîð-

ìàöèîííûõ òåõíîëîãèÿõ. Îí äèê-
òîâàë âñåìó ìèðó íàïðàâëåíèÿ, â 
êîòîðûõ äîëæíà ðàçâèâàòüñÿ ýëåê-
òðîííàÿ òåõíèêà. Ñîçäàâàÿ ñâîè 
êîìïüþòåðû, òåëåôîíû è ïëååðû, 
îí íå òîëüêî íàäåëÿë èõ èíòåëëåê-
òîì, íî è äåëàë ñîâåð-
øåííûìè ïî ôîðìå. 
Íåñìîòðÿ íà òÿæåëóþ 
áîëåçíü, Äæîáñ äî ïîñ-
ëåäíåãî îñòàâàëñÿ ó 
ðóëÿ. Åìó áûëî 56.

 Íå òîëüêî æèçíü, íî 
è ñìåðòü Ñòèâà Äæîáñà 
îêàçàëàñü æåñòêî ïðè-
âÿçàíà ê çàêîíàì áèç-
íåñà. Îí óìåð ðîâíî íà 
ñëåäóþùåé äåíü ïîñëå 
î÷åðåäíîé ïðåçåíòàöèè 
íîâèíîê ñâîåé êîì-
ïàíèè. Åùå áû, âåäü 
èìåííî îí ïðèäóìàë 
ýòî øîó, èç ãîäà â ãîä ïîÿâëÿÿñü íà 
ñöåíå ñ î÷åðåäíûì èçîáðåòåíèåì.

Ïðàêòè÷åñêè âñå 313 ïàòåíòîâ 
Apple òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíû ñ èìå-
íåì Ñòèâà Äæîáñà. Îí âûñòóïàë 
ëèáî êàê îñíîâíîé èçîáðåòàòåëü, 
ëèáî êàê ñîàâòîð òîãî èëè èíîãî 
íîâøåñòâà. Äæîáñ äîòîøíî èññëå-

äîâàë êàæäîå ñâîå äåòèùå, äîâîäÿ 
ïðîäóêò äî ñîâåðøåíñòâà.

Íàñòîÿùåé ðåâî-
ëþöèåé äëÿ êîìïüþ-
òåðíîãî ìèðà ñòàëî 
èçîáðåòåíèå «êëèêà» 
- òåõíîëîãèè, ïðè êîòî-
ðîé ìîæíî ïåðåõîäèòü 
â ðàçëè÷íûå ðàçäåëû, 
êëèêàÿ ìûøêîé íà 
èçîáðàæåíèÿ íà ýêðàíå. 
Ñåé÷àñ óæå íåâîçìîæíî 
ïðåäñòàâèòü, êàê ìîæíî 
áûëî áû îáîéòèñü áåç 
ýòîé òåõíîëîãèè.

Ñòèâåí Ïîë Äæîáñ 
ðîäèëñÿ â ãîðîäêå Ìà-
óíòèí-Âüþ (øòàò Êà-

ëèôîðíèÿ) 24 ôåâðàëÿ 1955, âîñ-
ïèòûâàëñÿ â ïðèåìíîé ñåìüå. Â 12 
ëåò Ñòèâåí Äæîáñ ïîçâîíèë ãëàâå 
êîìïàíèè HP Óèëüÿìó Õüþëåòòó 
è ïîïðîñèë ó íåãî äåòàëè, íåîáõî-
äèìûå åìó äëÿ ñáîðêè êàêîãî-òî 
ïðèáîðà. Ïîîáùàâøèñü ñ ìàëü-
÷èêîì, Óèëüÿì âûñëàë åìó âñå 

íåîáõîäèìîå è ïðèãëàñèë â ñâîþ 
ôèðìó ïîðàáîòàòü íà êàíèêóëàõ. 
Òóò-òî è ðåøèëàñü ñóäüáà Äæîáñà - 
âî âðåìÿ ðàáîòû â Hewlett-Packard 
îí ïîçíàêîìèëñÿ ñî Ñòèâåíîì 
Âîçíÿêîì, ñâîèì áóäóùèì êîëëå-
ãîé ïî êîìïàíèè Apple. 

Îêîí÷èâ ñðåäíþþ øêîëó â 1972 
ãîäó, ïî ïðîñüáå áèîëîãè÷åñêîé 
ìàòåðè Ñòèâ Äæîáñ ïîñòóïèë â 
êîëëåäæ. Ïîñëå ïåðâîãî ñåìåñòðà 
îí áûë îò÷èñëåí ïî ñîáñòâåííîìó 
æåëàíèþ. Òîãäà îí ïîïàë íà êóðñû 
êàëëèãðàôèè, ÷òî â âïîñëåäñòâèè 
íàòîëêíóëî åãî íà ìûñëü îñíàñ-
òèòü ñèñòåìó Mac OS ìàñøòàáèðó-
åìûìè øðèôòàìè. 

Áóäó÷è íà 5 ëåò ñòàðøå Äæîáñà, 
Âîçíÿê ê òîìó âðåìåíè óæå áëåñ-
òÿùå ðàçáèðàëñÿ â êîìïüþòåðàõ 
è îíè ñî Ñòèâåíîì è Ðîíàëüäîì 
Óýéíîì, ÷åðòåæíèêîì èç Atari 1 
àïðåëÿ 1976 ãîäà â ãàðàæå ðîäè-
òåëåé Ñòèâà îñíîâàëè êîìïàíèþ 
Apple Computer Co. Íàçâàíèå êîì-
ïàíèè áûëî ïðèäóìàíî Äæîáñîì. 

Âî-ïåðâûõ, ðåáÿòà õîòåëè âûáðàòü 
ïðîâîêàöèîííîå íàçâàíèå (â òî 
âðåìÿ ñóùåñòâîâàëà çâóêîçàïèñû-
âàþùàÿ êîìïàíèÿ ñ àíàëîãè÷íûì 
íàçâàíèåì), íó è, âî-âòîðûõ, Ñòèâ 
ïðîñòî ëþáèë ÿáëîêè.

1983 ãîäó Äæîáñ ôðàçîé «âû 
õîòèòå ïðîâåñòè îñòàòîê æèçíè, 
ïðîäàâàÿ ïîäñëàùåííóþ âîäó, èëè 
ïîëó÷èòü øàíñ èçìåíèòü ìèð?» 
óáåæäàåò Äæîíà Ñêàëëè ïåðåéòè 
èç êîìïàíèè Pepsi-Cola â Apple. 
Ïîòîì â ðåçóëüòàòå êîíôëèêòà 
ìåæäó íèìè ñàì Ñòèâ Äæîáñ áûë 
îòñòðàíåí îò ðóêîâîäñòâà ïðîåêòà-
ìè è âûíóæäåí áûë óéòè èç Apple.

Â 1986 ãîäó Äæîáñ ñòàë îáëàäà-
òåëåì êîìïàíèè Pixar. Ïðè Äæîá-
ñå Pixar ñíÿëà òàêèå ìóëüòôèëüìû, 
êàê «Èñòîðèÿ èãðóøåê» è «Êîðïî-
ðàöèÿ ìîíñòðîâ». 

Â 50 Äæîáñ óæå çíàë, ÷òî áîëåí 
ðàêîì è æèòü åìó îñòàëîñü íåäîë-
ãî. Ïîñëå ïåðâîãî îáñëåäîâàíèÿ 
â 2004-ì âðà÷è ãîâîðèëè, ÷òî îí 
ïðîòÿíåò íåñêîëüêî ìåñÿöåâ; îí 

ïðîòÿíóë áîëüøå 7 ëåò. 
È ýòè ñåìü ëåò – ñàìàÿ 
óäèâèòåëüíàÿ èñòîðèÿ 
óñïåõà ïîñëåäíèõ äåñÿ-
òèëåòèé. Èìåííî òîãäà 
Äæîáñ ñìîã â ïîëíîé 
ìåðå ðåàëèçîâàòü ñâîè 
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîâåð-
øåííûõ âåùàõ â âèäå 
iPhone è iPad.

Â 2005 ãîäó Äæîáñ 
ïðîèçíåñ ñâîþ çíàìå-
íèòóþ ïóáëè÷íóþ ðå÷ü, 
àäðåñîâàííóþ âûïóñê-
íèêàì Ñòýíôîðäà. Ýòî 
áûëî ÷åðåç ãîä ïîñëå 
òîãî, êàê ó íåãî îáíàðó-
æèëè ðàê, è îí ãîâîðèë î 
òîì, ÷òî îñîçíàíèå ñêî-
ðîé ñìåðòè îñâîáîæäàåò. 
«Ïîòîìó ÷òî âñå îæèäà-
íèÿ, âñÿ ãîðäîñòü, áî-
ÿçíü íåëîâêîñòè è ñòðàõ 
íåóäà÷è îòñòóïàþò ïåðåä 
ëèöîì ñìåðòè è îñòàåòñÿ 
òîëüêî òî, ÷òî âàæíî».

Äëÿ íåãî áûëî âàæíî, 
÷òîáû ñìåðòü íå èñïîð-
òèëà – ìîæåò áûòü, äàæå 
íå çàìåäëèëà – äåëî åãî 
æèçíè. È îí ñäåëàë èç 
ýòîé èäåè îòäåëüíóþ 
ïðîãðàììó äåéñòâèé. Îí 
îïðåäåëèë ñâîåãî ïðå-

åìíèêà – ñóäÿ ïî âñåìó, óæå íå-
ñêîëüêî ëåò íàçàä. Ýòî íåïðîñòàÿ 
çàäà÷à äëÿ ëþáîãî ìåíåäæåðà è 
êóäà áîëåå òðóäíàÿ äëÿ ïåðôåê-
öèîíèñòà. Îí ïîçàáîòèëñÿ î òîì, 
÷òîáû ñòèëü óïðàâëåíèÿ êîìïàíè-
åé ïîñëå åãî ñìåðòè íå èçìåíèëñÿ. 
Îí äàæå ñîçäàë íåñêîëüêî ëåò íà-
çàä êîðïîðàòèâíóþ áèçíåñ-øêîëó 
âíóòðè êîìïàíèè. Îí óñïåë çàêà-
çàòü – è ïðèíÿòü çà íåñêîëüêî ìå-
ñÿöåâ äî ñìåðòè – àðõèòåêòóðíûé 
ïðîåêò íîâîãî êàìïóñà Apple. Îí 
ñàì, òÿæåëî áîëüíîé, ïðåäñòàâëÿë 
åãî â ìýðèè ãîðîäêà Êóïåðòèíî, 
÷òîáû áûòü óâåðåííûì, ÷òî ïîëó-
÷èò ðàçðåøåíèå íà ñòðîèòåëüñòâî. 
È òîëüêî ñäåëàâ âñå ýòî, ïîçâîëèë 
ñåáå, íàêîíåö, îòîéòè îò óïðàâëå-
íèÿ êîìïàíèåé  – çà ïîëòîðà ìå-
ñÿöà äî ñìåðòè.

Ìû âñåãäà áóäåì ïîìíèòü Ñòè-
âà Äæîáñà, ïåðåâåðíóâøåãî ìèð 
ñâîèìè ñìåëûìè èäåÿìè, ñòðåì-
ëåíèåì ê ñîâåðøåíñòâó è ëþáîâüþ 
ê æèçíè.

Ïåðâûì äåëîì âêëþ÷èòå ëþ-
áèìóþ ìóçûêó, íî îáÿçàòåëüíî 
òàíöåâàëüíóþ è ðèòìè÷íóþ. 
Ýòî ïîìîæåò íàñòðîèòüñÿ íà 
íóæíûé ëàä è îêîí÷àòåëüíî âàñ 
ðàçáóäèò. 
Êàê áû íè õîòåëîñü, 
íî çàðÿäêà – ñà-
ìûé ëó÷øèé ñïîñîá 
âçáîäðèòüñÿ. Ëþáûå 
ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ íàñòðàèâàþò 
íà áîäðûé ëàä. Ïîä 
âêëþ÷¸ííóþ ìóçûêó 
âûïîëíèòå ïàðî÷êó 
óïðàæíåíèé, ïîêà 
çàêèïàåò âàø ÷àé-
íèê.
Çàòàùèòå ñåáÿ ïîä 
äóø, æåëàòåëüíî, 
êîíòðàñòíûé. Íó 
ëàäíî, ëàäíî… õîòÿ 
áû óìîéòåñü ñíà÷àëà õîëîäíîé 
âîäîé ïðîìîêíèòå ãëàçà, ïîòîì 
ïîëíîñòüþ îïîëîñíèòå ëèöî, 







íå âûòèðàÿ, äàéòå êàïëÿì âûñî-
õíóòü (ïîêà ñîõíóò ìîæíî óñïåòü 
ïîáðèòüñÿ èëè ïðè÷åñàòüñÿ) ïî-
òîì óìîéòåñü òåïëîé âîäîé, à 
ïîòîì åùå ðàç õîëîäíîé è óæå 

ñïàòü íå çàõî÷åòñÿ 
òî÷íî!
Ïîñëå ýòîãî ïîäó-
øå÷êàìè ïàëüöåâ 
ïîìàññèðóéòå âèñî÷-
íûå êîñòè è êàê ìî-
ëîòî÷êàìè ïîáåéòå 
âñå ìûøöû ëèöà. È 
âîò ñâåæåñòü íà âåñü 
äåíü ãàðàíòèðîâàíà!
Âû ïðèõîäèòå íà êóõ-
íþ – è ÷òî òàì? Ïðà-
âèëüíî, òàì – ÿðêèå 
êðàñêè, áîäðûå çà-
ïàõè! Ïîâåñüòå íà 
êóõíå ÿðêèå øòîðû 
(æåëàòåëüíî, ÿðêî-

êðàñíî-æåëòî-îðàíæåâûå), 
êóïèòå ÿðêóþ ïîñóäó, êóøàéòå 
öèòðóñû ïî óòðàì!





Óòðî íà÷íèòå ñî ñòàêàíà âîäû, 
òàê âû ïîëó÷èòå çàðÿä ýíåðãèè. 
Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî òåì, ÷òî â òå÷å-
íèå íî÷è îðãàíèçì îáåçâîæèâà-
åòñÿ, ïîýòîìó óòðîì òàê òÿæåëî 
ïðîñíóòüñÿ. Íàïèâøèñü, âû êàê 
áû çàïóñòèòå ñâîé ìîòîð.
Ïîçàâòðàêàéòå. Íå ãîâîðèòå, 
÷òî óòðîì íå ñïîñîáíû ïðèíè-
ìàòü åäó èëè ÷òî ó âàñ íåò âðå-
ìåíè. Íå ðàçîãðåâàéòå â÷åðàø-
íèé óæèí. Ïðèãîòîâüòå ñåáå 
êàøó ñ ôðóêòàìè, ñâàðèòå ÿéöî, 
ñäåëàéòå áóòåðáðîä, çàìåøàéòå 
òâîðîã ñî ñìåòàíîé. Âñå, ÷òî âû 
ñúåäèòå äî 9 ÷àñîâ óòðà, íà ôè-
ãóðå íèêàê íå îòðàçèòñÿ, à ýíåð-
ãèåé âàø äåíü çàðÿäèò.





Ñêóøàéòå ÷åãî-íèáóäü ñëàäêî-
ãî. Ìàëî òîãî, ÷òî ýòî ïîðàäóåò 
âàñ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ýòî âêóñ-
íî, íî ãëþêîçà åù¸ ÿâëÿåòñÿ è 
ñâîåîáðàçíûì «áåíçèíîì» äëÿ 
ìîçãà.
Åñëè äåíü ïîõîæ íà ìàëåíüêóþ 

æèçíü, òî óòðî – ýòî íàøå äåòñòâî, 
êîãäà ìû ïîçâîëÿåì ñåáå ïîìå÷-
òàòü, ïîñòàâèòü öåëè è ïðèäóìàòü 
çàäà÷è. 

Ïîêà âû çàâòðàêàåòå, ïîäóìàéòå 
î òîì, ê êàêîé öåëè âû áóäåòå èäòè, 
÷òî âû ïëàíèðóåòå ñåãîäíÿ ñäåëàòü. 
Ïóñòü â òå÷åíèå âàøåãî äíÿ áóäóò 
õîòÿ áû íåñêîëüêî äåë, ñïðàâèâ-
øèñü ñ êîòîðûìè, âû ïî÷óâñòâóåòå, 
÷òî íå çðÿ æèâåòå íà áåëîì ñâåòå.



Ох, уж эта зима. Едешь в университет – ночь, едешь домой 
– опять ночь. А уж про подъём с утра и говорить не будем… 
Тёплое одеяло, подушка так и манят вздремнуть ещё хотя 
бы часок. Особенно если ночь прошла в подготовке к за-
нятиям, вставать совсем не хочется. Но ведь сессия уже не 
за горами, надо полностью активизировать свои силы и 
не клевать носом на парах. Вот несколько советов, чтобы 
почувствовать себя утром бодрым, полным сил для новых 
свершений.

Бодрое утро

«Ìû íàõîäèìñÿ çäåñü, ÷òîáû 
âíåñòè ñâîé âêëàä â ýòîò ìèð. 
Èíà÷å çà÷åì ìû çäåñü?»

Ñòèâ Äæîáñ

5 октября 2011 года мир пот-
рясло печальное событие 
– скончался выдающийся 
американский инженер и 
предприниматель, соос-
нователь и генеральный 
директор американской кор-
порации Apple Inc., бывший 
генеральный директор сту-
дии Pixar, и просто мудрый и 
интересный человек – Стив 
Джобс.

Е Л Е Н А  КО РА Б Л И Н А

Легендарная личность

К Р И С Т И Н А  Б А Ц УЛ А

«Есть только один способ 
проделать большую 
работу — полюбить ее. 
Если вы к этому не пришли, 
подождите. Не беритесь за 
дело. Пусть сначала сердце 
подскажет его вам».

ТОП-5 новогодних песен для 
пробуждения:
1. Train - Shake Up Christmas.
2. Wet Wet Wet - Love Is All 

Around.
3. Abba - Happy New Year.
4. George Michael - Last 

Christmas.
5. Bobby Helms - Jingle Bells 

Rock.
6. Train - Shake Up Christmas.

ТОП-5 фруктов и овощей:
1. МОРКОВЬ. Улучшает работу 

мозга.
2. АПЕЛЬСИН. Его сок – неза-

менимое средство при недо-
статке самообладания.

3. БАНАН. Помогает вырабаты-
вать «гормон счастья».

4. ДЫНЯ. Укрепляет нервную 
систему.

5. АНАНАС. Природный ан-
тидепрессант. Избавляет от 
меланхолии.

ТОП-5 ароматов для поднятия 
настроения:
1. ЛАВАНДА успокоит, помо-

жет избавиться от депрес-
сии.

2. КРАСНЫЙ АПЕЛЬСИН сущес-
твенно повысит самооценку 
и настроит на позитивный 
лад.

3. БЕРГАМОТ взбодрит, при-
даст сил.

4. СОСНА снимет стресс, повы-
сит активность.

5. ИЛАНГ-ИЛАНГ создает ощу-
щение легкой эйфории.

Справка

Как начнешь утро, так пойдет и день
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М Я Г КО В А  К Р И С Т И Н А
М А Р Ч У К  Д М И Т Р И Й

 
Íàì áûëî î÷åíü èíòåðåñ-

íî ïîîáùàòüñÿ íà ýòó òåìó ñ 
ïðåïîäàâàòåëÿìè ÈÌÝèÔ è 
ñîòðóäíèêàìè óíèâåðñèòåòà, 
è óçíàòü, ÷òî äëÿ íèõ çíà÷èò 
Íîâûé ãîä, è çà ÷òî îíè åãî 
ëþáÿò. Ìû çàäàâàëè âñåì òðè 
âîïðîñà: 
1) Çà ÷òî âû ëþáèòå Íîâûé 

ãîä è çà ÷òî åãî ëþáèëè â 
äåòñòâå? 

2) Êàêîé àòðèáóò Íîâîãî ãîäà 
äëÿ Âàñ ñàìûé ãëàâíûé? 

3) ×òî äëÿ Âàñ Íîâûé ãîä ñåé-
÷àñ: ïîâîä ïîâåðèòü â âîë-
øåáñòâî, ñåìåéíûé ïðàçä-
íèê èëè æ ïðîñòî âûõîäíîé 
äåíü â êàëåíäàðå? 
È âîò êàêèå îòâåòû ìû ïî-

ëó÷èëè:

Êðèáîâ À.Ï. (çàì.äèðåê-
òîðà ïî íàó÷íîé ðàáîòå è 
âíåøíèì ñâÿçÿì):

- ß ëþáëþ ýòîò ïðàçäíèê 
çà òî, ÷òî â ïðåäíîâîãîäíåå 
âðåìÿ ëþäè ïðîÿâëÿþò ñâîè 
ëó÷øèå êà÷åñòâà, îíè ñòàíî-
âÿòñÿ äîáðåå, äðóæåëþáíåå. 
Ëþáëþ åãî çà îñîáóþ àòìîñ-
ôåðó, îïðåäåëåííóþ ýéôî-
ðèþ, åñëè õîòèòå, êîòîðàÿ 
ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ 
íà âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæ-
äó ëþäüìè. Íî íå ëþáëþ 
Íîâûé ãîä çà ñëèøêîì ïðî-
äîëæèòåëüíûå êàíèêóëû. 

- Äëÿ ìåíÿ ãëàâíûé íî-
âîãîäíèé àòðèáóò – ýòî 
ïîçäðàâëåíèå Ïðåçèäåíòà 
ÐÔ, êîòîðîãî ÿ æäó êàæäûé 

Íîâûé ãîä è íèêîãäà íå 
ïðîïóñêàþ. - Äëÿ ìåíÿ ýòî 
âîçìîæíîñòü îòäîõíóòü è 
ïîäóìàòü î ïëàíàõ íà áóäó-
ùåå, íó è, êîíå÷íî æå, ïîâå-
ñåëèòüñÿ ñ äðóçüÿìè (äîëãî è 
çàðàçèòåëüíî ñìå¸òñÿ).

Ãðèãîðåíêî È.Â. (çàì.äè-
ðåêòîðà ïî ñîöèàëüíî-âîñïè-
òàòåëüíîé ðàáîòå):

- Êîíå÷íî æå, çà íåïîâòî-
ðèìîå îùóùåíèå ïðàçäíèêà 
è îæèäàíèå íîâûõ ïåðåìåí 
â æèçíè. 

Â äåòñòâå Íîâûé ãîä áûë 
ëþáèìûì ïðàçäíèêîì, ïî-
òîìó ÷òî âñåãäà àññîöèèðî-
âàëñÿ ñî ñíåãîì, ïîäàðêàìè, 
êîòîðûå ÿ äî ñèõ ïîð ëþáëþ, 
è íîâîãîäíåé ¸ëêîé.

- Ó ìåíÿ èõ íåñêîëüêî 
– ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
ïîäàðêè, êîòðûå ÿ ëþáëþ 
íå òîëüêî ïîëó÷àòü, íî è 
äàðèòü! Òàêæå, ýòî ìàíäàðè-
íû, íîâîãîäíÿÿ ¸ëêà è ¸ëî÷-
íûå èãðóøêè, è, íåñîìíåí-
íî, çàãàäûâàíèå æåëàíèé 
ïîä áîé êóðàíòîâ. Åùå îä-
íèì íîâîãîäíèì àòðèáóòîì 
äëÿ ìåíÿ ñòàëè áóìàæíûå 
ñíåæèíêè íà îêíàõ, áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî êîòîðûõ â 
ïðîøëîì ãîäó íàì â êàáè-
íåò ïðèíîñèëè ñòóäåíòû, 
êñòàòè, ÈÌÝèÔ ñîâìåñòíî 
ñ ãàçåòîé «Ýêîíîìèñòû» â 
ýòîì ãîäó ïðîâîäèò êîíêóðñ 
áóìàæíûõ ñíåæèíîê. Ñâîè 
ðàáîòû âû óæå ìîæåòå ïðè-
íîñèòü â êàá. 4-21Â.

- Êîíå÷íî æå, âîëøåáñ-
òâî! Ïî æèçíè ÿ îïòèìèñò: 

âåðþ â ëó÷øåå è âñåãäà íå-
ìíîæêî æäó âîëøåáñòâà! 

Ãåðìàí Âàëåðèé Àëåêñàíä-
ðîâè÷ (çàì.äèðåêòîðà ïî èí-
ôîðìàòèçàöèè ÈÌÝèÔ):

- Çà òó àòìîñôåðó, êîòî-
ðàÿ öàðèò äî è âî âðåìÿ ýòî-
ãî ïðàçäíèêà, ïðèÿòíàÿ ñó-
ìàòîõà, ïîêóïêà ïîäàðêîâ, 
åëêà, âñòðå÷è ñ äðóçüÿìè, 
ïðèÿòíûå íåîæèäàííîñòè, 
ïîçäðàâëåíèÿ, ôåéåðâåðêè è 
ìíîãî-ìíîãî ðàäîñòè è óëû-
áîê âîêðóã. Íó à â äåòñòâå 
- ýòî îæèäàíèå âåñåëüÿ è, 
êîíå÷íî æå, ïîäàðêè.

- Ñàìûé ãëàâíûé àòðèáóò 
Íîâîãî ãîäà - êîíå÷íî æå, 
ïðàçäíè÷íàÿ åëêà.

- Äëÿ ìåíÿ Íîâûé ãîä, 
êàê ãðàíèöà ìåæäó ïðîøëûì 
è áóäóùèì. Êîãäà ñòàðîå è 
ïëîõîå îñòàâëÿåøü â ñòàðîì 
ãîäó, à íàäååøüñÿ è îæèäà-
åøü õîðîøåãî è ñâåòëîãî 
â íîâîì. Ýòî è îæèäàíèå 
÷óäà, è âñòðå÷à ñ ðîäíûìè è 
áëèçêèìè, è àíàëèç îøèáîê 
ïðîøåäøåãî ãîäà, è îïðåäå-
ëåíèå íîâûõ öåëåé, è, ÷åãî 
óæ ëóêàâèòü, âûõîäíûå äíè.

Äèäåíêî Îëüãà Íèêîëàåâ-
íà (ïðåäñåäàòåëü Ïåðâè÷íîé 
ïðîôñîþçíîé îðãàíèçàöèè ñî-
òðóäíèêîâ è ñòóäåíòîâ Âîë-
ÃÓ):

- È â äåòñòâå è ñåé÷àñ ÿ 
ëþáëþ ïîäãîòîâêó ê ýòîìó 
ïðàçäíèêó. Â äåòñòâå ìàìà 
øèëà íîâîãîäíèå êîñòþìû 
è ýòî âîëíîâàëî (õîòåëîñü 
âåäü áûòü ñàìûìè èíòåðåñ-
íûìè), ïîòîì ìû âñåé ñå-

ìüåé íàðÿæàëè áîëüøóþ äî 
ïîòîëêà åëêó, êîòîðàÿ ñòîÿëà 
âñåãäà â öåíòðå êîìíàòû. Äî 
ñèõ ïîð ïîìíþ, êàê 1 ÿíâàðÿ 
ïðîñûïàëàñü îò çàïàõà åëêè, 
êîòîðàÿ ñòîÿëà áëåñòÿùàÿ îò 
èãðóøåê è ìèøóðû è êàê ìû 
ñ áðàòîì, à ïîçæå è ñ ñåñòðîé 
áåæàëè ñìîòðåòü ïîäàðêè 
ïîä ýòîé êðàñàâèöåé. 

- Íàâåðíîå, âñå-òàêè åëêà. 
À åùå çàïàõè: åëêè, ìàíäà-
ðèí è øîêîëàäíûõ êîíôåò.

- Ñåé÷àñ äëÿ ìåíÿ Íîâûé 
ãîä – ñåìåéíûé ïðàçäíèê ñ 
ýëåìåíòàìè âîëøåáñòâà, êî-
òîðîå ñîçäàåì ìû ñàìè.

Ìêðò÷ÿí Ìàíî Àãâàíîâíà. 
(àññèñòåíò êàô.ÊÔÁÄ):

- Íîâûé ãîä ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ñàìûõ ìîèõ ëþáèìûõ 
ïðàçäíèêîâ. Âñïîìèíàåøü 
ñåáÿ â äåòñòâå - áåñêîíå÷íîå 
âûðåçàíèå ñíåæèíîê, ìàñ-
êàðàäíûå êîñòþìû, óêðàøå-
íèå åëêè, è, êîíå÷íî, ïîäàð-
êè! Ïðîöåññ ïðèãîòîâëåíèÿ 
ïîäàðêîâ äëÿ ìåíÿ î÷åíü 
âàæåí. Êàæäûé ðàç õîòåëîñü 
óäèâèòü ñâîèõ áëèçêèõ è 
ðîäíûõ. Âàæåí áûë âîïðîñ: 
«Êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ðî-
äèòåëè íå çàìåòèëè, êàê ÿ 
ïðÿ÷ó ïîäàðêè ïîä åëêó!?».

- Íîâûé ãîä àññîöèèðó-
åòñÿ ñ ïðàçäíè÷íîé ñóåòîé, 
ÿðêèìè ñâåðêàþùèìè âèò-
ðèíàìè ìàãàçèíîâ, íîâîãîä-
íèìè óòðåííèêàìè, ãîëóáû-
ìè îãîíüêàìè, íó è ñàìîå 
ãëàâíîå – ¨ëêà! 

- Ýòî áåçóìíûé ïðàçäíèê, 
ïðàçäíèê ðàäîñòè è ñ÷àñòüÿ, 
ïðàçäíèê ëþáâè è ïîäàð-
êîâ, ïðàçäíèê ïðåäâêóøå-
íèÿ; ýòî ñ÷àñòëèâûå ëèöà 
ñåìüè, ðàäîñòíûå äóøè, ïå-
ðåïîëíåííûå ñ÷àñòüåì ñåð-
äöà áëèçêèõ, ñíåã çà îêíîì, 
î÷àðîâàíèå çèìíåé ïîãîäû, 

íåïîâòîðèìûé çàïàõ âñå-
âîçìîæíûõ ëàêîìñòâ, êîòî-
ðûìè çàñòàâëåí ïðàçäíè÷-
íûé ñòîë, òîëüêî ëþáèìûå 
ïåñíè, ïåðåäà÷è, ôèëüìû, 
òàíöû äî óïàäó, êðèêè äî 
ïîòåðè ãîëîñà, ïîöåëóè äî 
óìîïîìðà÷åíèÿ.

Íó ÷òî æ, äðóçüÿ! Âîò íà-
ñêîëüêî ìíîãî çíà÷èò äëÿ 
êàæäîãî èç íàñ ýòîò ïðàçä-
íèê. À â ïðåääâåðèè Íîâîãî 
ãîäà, íàì õîòåëîñü áû ïîæå-
ëàòü âàì äîáðà, èñïîëíåíèÿ 
ñàìûõ çàâåòíûõ æåëàíèé è, 
êîíå÷íî æå, âîëøåáñòâà!

Каждый год настает время, когда мы погружаемся в неповторимую атмос-
феру волшебства, детства, всеобщего праздника и ожидания чего-то ново-
го, светлого, доброго. Да, Новый год – потрясающий праздник! Ведь именно 
в это время люди забывают обо всех ссорах и обидах, а друг другу желают 
только хорошего. Разве это не волшебство?!

Новый год – 
зимняя сказка

Èòàê, ïåðâûé ôèëüì â ñïèñêå 
ìîèõ ëþáèìûõ - «Ðîæäåñ-
òâåíñêèé Ãèìí». (Äëÿ ëþ-

áèòåëåé ìóëüòôèëüìîâ – «Ðîæäåñ-

òâåíñêàÿ èñòîðèÿ», ñ àíàëîãè÷íûì 
ñþæåòîì.) Ýòó êàðòèíó ïî ðîìàíó 
Äèêêåíñà ñ÷èòàþò íå òîëüêî ëó÷-
øèì ðîæäåñòâåíñêèì ôèëüìîì, 
íî è ëó÷øåé ýêðàíèçàöèåé àíã-
ëèéñêîãî êëàññèêà.

Âòîðîé ôèëüì, à òî÷íåå ôèëüì, 
ñîñòîÿùèé èç äâóõ ÷àñòåé, ýòî âñå-
ìè ëþáèìûé «Îäèí Äîìà - 1 è 2». 
Äóìàþ, êàæäûé â äåòñòâå óñïåë 
íàñëàäèòüñÿ è õîðîøî ïîñìåÿòüñÿ 
íàä ïðèêëþ÷åíèÿìè ìàëåíüêîãî 
ìàëü÷èêà Êåâèíà è åãî «äðóçåé» 
áàíäèòîâ.

Äâèæåìñÿ äàëåå, «Êîøìàð ïåðåä 
Ðîæäåñòâîì», ýòîò ìóëüòôèëüì 
ïîäîéäåò äëÿ ëþáèòåëåé Õýëëî-
óèíà, Ðîæäåñòâà è ðàçëè÷íîãî 
ðîäà ôðèêîâ. Áóäüòå ãîòîâû áî-
ÿòüñÿ! Èñòîðèÿ î êîðîëå-òûêâå, 
ðåøèâøåì óêðàñòü Ñàíòà-Êëàóñà 
è óñòàíîâèòü íà Ðîæäåñòâî ñâîè 
õýëëîóèíñêèå ïîðÿäêè.Åùå îäèí 
ôèëüì, íàâåðíîå, ìîé ñàìûé ëþ-
áèìûé «ÝäâàðäÐóêè-Íîæíèöû». 
Î÷åðåäíàÿ âàðèàöèÿ íà âå÷íóþ 
òåìàòèêó — êðàñàâèöà è ÷óäîâèùå 
â èñïîëíåíèè ãåíèàëüíîãî Òèìà 

Áåðòîíà.Ýòî äîáðàÿ êðàñèâàÿ 
ñêàçêà, íåìíîãî ãðóñòíàÿ, íî âñå 
æå, îñòàâëÿþùàÿ ïðèÿòíîå ÷óâñ-
òâî íà äóøå ïîñëå ïðîñìîòðà.

Ñ ïîÿâëåíèåì Êèíåìàòîãðà-
ôà ðîäèëàñü íîâàÿ òðàäèöèÿ – ê 
Íîâîìó ãîäó âûõîäèò íà ýêðàíû 
î÷åðåäíîé íîâîãîäíèé ôèëüì. 
Êîíå÷íî, âñå ìû ïîìíèì èõ íà-
èçóñòü, öèòèðóåì ëþáèìûå äèàëî-
ãè èç êèíîôèëüìîâ è ïàðàäèðóåì 
ëó÷øèõ ãåðîåâ. Òàêèå ôèëüìû íå 
ñòàðåþò, îíè ëèøü îòêðûâàþò íàì 
ñâîè íîâûå ãðàíè. È âîò, íåáîëü-
øîé ñïèñîê ýòèõ ôèëüìîâ: «Êàð-
íàâàëüíàÿ íî÷ü», «Èðîíèÿ ñóäüáû 
èëè ñ ëåãêèì ïàðîì», «×àðîäåè», «12 
ìåñÿöåâ» è «Ñíåãóðî÷êà». À èç áîëåå 
ñîâðåìåííûõ: «Òàðèô íîâîãîäíèé», 
«Åëêè», «Èíòóèöèÿ». È íå ñòîèò 
çàáûâàòü ïðî çàâîäíûå, ôååðè÷åñ-
êèå íîâîãîäíèå ìþçèêëû: «Âå÷åðà 
íà õóòîðå áëèç Äèêàíüêè», «Çà äâó-
ìÿ çàéöàìè», «Ñîðî÷èíñêàÿ ÿðìàð-
êà», «Çîëóøêà».

Òàêæå, ñðåäè íàñ åñòü òå, êòî 
ëþáÿò â íîâîãîäíèå êàíèêóëû ïå-
ðåñìîòðåòü íåñêîëüêî ñâîèõ ëþ-
áèìûõ òåëåñåðèàëîâ. ×òî æ, ÿ ìîãó 
ïîñîâåòîâàòü Âàì åùå ïàðî÷êó! 
Ïåðâûé, â ñïèñêå ñàìûõ èíòåðåñ-

íûõ, ñåðèàë ïîä íàçâàíèåì «Øåð-
ëîê». Òàê ñêàçàòü, Øåðëîê Õîëìñ 
íàøèõ äíåé. Äåëî ïðîèñõîäèò â 
Ëîíäîíå â 2010 ãîäó, ÷åðåäà íåîáú-
ÿñíèìûõ óáèéñòâ è Ñêîòëàíä-ßðä 
áåç ïîíÿòèÿ, çà ÷òî õâàòàòüñÿ. Íî 
åñòü îäèí ÷åëîâåê, êîòîðûé â ñî-
ñòîÿíèè ðàçðåøèòü òðóäíóþ çàãàä-
êó è îòâåòèòü íà âñå âîïðîñû. Ñëå-
äóþùèé, íå ìåíåå çàõâàòûâàþùèé 
ñåðèàë – «Äîêòîð Õàóñ». Êîìàíäà 
âðà÷åé, âî ãëàâå êîòîðîé ñòîèò, íå 
îòëè÷àþùèéñÿ ïðîíèêíîâåííîñ-
òüþ â îáùåíèè ñ áîëüíûìè, Ãðå-
ãîðè Õàóñ, äîëæíà âî âðåìÿ ïîñòà-
âèòü äèàãíîç. Âåäü íà êîíó æèçíü 
÷åëîâåêà. Âðà÷ â ðîëè äåòåêòèâà? 
Ïîâåðüòå, ýòî ñòîèò óâèäåòü!

×òî æ, íàäåþñü, âû èñïûòàåòå 
òàêîå æå óäîâîëüñòâèå îò ïðîñìîò-
ðà ýòèõ ôèëüìîâ, êàê è ÿ. Æåëàþ 
âñåì îòëè÷íûõ ïðàçäíèêîâ è ïî-
çèòèâíîãî íàñòðîåíèÿ!

Новогоднее настроение.
Что будем смотреть, господа?

Мкртчян М.А.: «Обожаю наряжать елку и дом. Каждый год поку-
паю огромное множество игрушек для этого»


Григоренко И.В.: «Я до сих пор верю в Деда Мороза».

«Я и сейчас, покупая 
подарки родным и 
друзьям, представляю 
себе лицо, с которым этот 
подарок будет открыт. 
Только очень трудно 
хранить интригу до 
новогодней ночи».

Äèäåíêî Î.Í.

Собираем собственную фильмотеку

«Тариф новогодний» «Вечера на хуторе близ 
Диканьки»
 «Один дома». За 29 недель проката во 

всём мире он собрал 476,6 млн. долларов.


На улице становится хо-
лоднее, снег покрывает 
своим одеялом весь город, 
который сияет яркими 
огнями, и люди быстрее 
передвигаются по улицам, 
дабы поскорее вернуться в 
теплый дом. Каждому из нас 
хочется больше проводить 
времени со своей семьей. 
Один из вариантов приятно-
го времяпрепровождения 
– это просмотр семейного 
новогоднего фильма. И мне 
хотелось бы посоветовать 
вам некоторые из них.

А Н Н А  Р Я Б О КО Н Ь
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Новогоднее настроение

Это будет особый 
кармический год, и 
встречать его нужно 

по-особому. За несколько 
минут перед боем курантов 
оставьте суету, мысленно 
поблагодарите уходящий 
год Зайца, вспомните как 
можно больше хорошего, 
что связано с уходящим 
годом. Когда часы извес-
тят о начале Нового года, с 
первых же секунд думайте 
о хорошем, мысленно взы-
вайте к добру и справедли-
вости.

На празднике должно 
быть много яркой совре-
менной музыки. Ни в коем 

случае нельзя быть пассив-
ным. Больше танцуйте и ве-
селитесь. Встречая год Дра-
кона в движении, вы тем 
самым вливаетесь в ритм 
этого года.

В чем встречать новый 
год!? Вот тут мнения аст-
рологов расходятся, кто-то 
считает, что в одежде дол-
жен присутствовать черный 
цвет, а кто-то говорит, что 
больше ярких красок долж-
но быть в вашем празднич-
ном одеянии. В чем мнения 
сходятся, так в том, что вы 
должны блистать. Неважно 
одежда это или ваш зажига-
тельный настрой. Но яркий 

блеск в глазах, счастливая 
улыбка, веселое настрое-
ние, искрометный юмор 
и блистательный наряд 
– это все сделает празд-
ничную ночь незабывае-
мой, а предстоящий год 
счастливее и интереснее.

На праздничном сто-
ле очень уместны будут 
зажженные свечи. Меню 
должно быть «огнедыша-
щем». Хорошенько при-
правьте блюда душистым 
перцем и базиликом, 
кардамоном и мускатным 
орехом, имбирем и ко-
рицей. Всем счастливого 
Нового года!

2012 год по восточному календарю - 
год черного водяного Дракона.

Скоро-скоро,уже скоро! С каж-
дым днем мы приближаемся 
к долгожданному празднику 

Нового года. И ничто не сможет ом-
рачить такой день.

Запах мандаринов и ели, извес-
тный каждому с детства, музыка и 
огни из каждого магазина, рекла-

ма Coca-Cola по телевизору! Ну что 
может испортить настроение? Раз-
ве что не тот подарок.Уже изрядно 
поднадоели магниты и сувениры,от 
посуды ломятся полки, за открыт-
ки и календари можно получить 
хорошую сумму в пункте приема 
макулатуры? А знаете ли вы, что 

дарят друг другу знаменитости и 
звезды? Я попробовала составить 
список самых оригинальных,на мой 
взгляд,подарков.

- Ким Чен Ир подарил президен-
ту Южной Кореи Но МуХёну 4 тонны 
деликатесных сосновых грибов за 
2,5 млн. долларов.

- Будучи женатым на Дженни-
фер Энистон, БрэдПитт подарил 
девушке огромную старинную 
яхту.

- Солист культовой рок-группы 
«RollingStones» Мик Джаггер од-
нажды получил золотую зубную 
щетку с бриллиантами.

- Майкл Дуглас несколько лет 
назад преподнес в качестве рож-
дественского подарка своей воз-
любленной Кэтрин Зета-Джонс 
роскошный замок в Уэльсе.

- В прошлом году один из де-
тских домов посетили также Брэд-
Питт и Анджелина Джоли, пода-
рив его воспитанникам 100000 
долларов.

- Джон Траволта однажды сам 
себе подарил дирижабль Zeppelin 
за $11 млн.

- Британский футболист Дэ-
вид Бекхэм подарил своему сыну 
Бруклину на Новый год машинку. 
Уменьшенная точная копия Porsche 
550 с небольшим дизельным мо-
тором стоит 48 тыс. фунтов, т.е. 
почти $90 тыс. За такую цену мож-
но было и настоящийPorsche при-
обрести.

- В 2002 г. президент Молдавии 
В. Воронин подарил Президенту 
России крокодила.

Самое время позаботиться о по-
дарках близким, и пусть это будет 
не дорогой кабриолет, яхта, кольцо 
с бриллиантом, а небольшой знак 
внимания или доброе слово – это 
не так важно. Дерзайте,пробуйте,
творите! Всех с наступающим Но-
вым Годом  и успехов в подготовке 
праздничных сюрпризов!

Ñàíòåõíèê Ïåòð ñêðîì-
íûé òèï, ê èçëèøåñò-
âàì îí íå ïðèâûê, íî 

ñòàëî ãðóñòíî ìóæèêó, âîêðóã 
âñå äîðîãî, à òóò, ñêîëü òðóá 
òû ýòèõ íå êðóòè, à õî÷åòñÿ óæ 
Æèãóëè. ×òîá åçäèòü íà ðàáîòó 
ëèõî, ÷òîáû æåíà ñêîðåé óòèõ-
ëà, íèêàê ñâàðëèâàÿ íå óãîìî-
íèòñÿ, åé ïîäàâàé ïîåçäêó â 
Íèööó! Ðåáåíîê òóò óæå ïîä-

ðîñ è òðåáóåò êàêîé-òî òàì… 
iPhone. Ñàíòåõíèê Ïåòð íå â 
êóðñå, ÷òî çà âåùèöà, ñêàçàëè 
öåíó, ðåøèë íàïèòüñÿ. Ñîâñåì 
ïîíèêøè ãîëîâîé, 
óâèäåë îí ðåêëà-
ìó ïðî áðîêåðñêóþ 
êîìïàíèþ. Ïîøåë, 
óçíàë, ÷òî ãäå äà êàê, 
ðåøèë äåíüæîíîê 
ïîäñîáðàòü. Ñîçâàë 
ñåìåéíûé îí ñîâåò è 
ðàññêàçàë â ÷åì òàì 
ñåêðåò. Òîò, ìîë, áó-
ìàãè ïîêóïàåò, ïðî-
äàåò, ïðîöåíòèê ñ 
ïðèáûëè áåðåò. Åãî 
óìåëûå ðàñ÷åòû íå 
íàøè ñ âàìè òóò çà-
áîòû. Æåíà êðè÷èò, ÷òî çà îá-
ìàí! Êàêàÿ âûãîäà òî íàì? Ðå-
øèë ïîòðàòèòü ñáåðåæåíüÿ íà 
íåïîíÿòíîå âëîæåíüå!? Ìóæ 
ãîâîðèò, òû íå êðè÷è, òóò âñå 
çàêîííî, ïîñìîòðè!  Çàêëþ-

÷èò ñ íàìè äîãîâîð, îòêðîåò 
êàññîâûé ñ÷åò, ðàáîòà ñðàçó 
æå ïîéäåò. Êîíòîðà - êëàññ 
è áðîêåð òàì, íó ïðîñòî àññ! 

Îí çíàåò âñå: ÷òî 
ãäå êóïèòü, êîã-
äà ïðîäàòü, ÷òîá 
íàì âñåì äåíüãè 
ïîëó÷èòü. ß â òîì 
ïëàíå íå ñèëåí,  
ñûíîê âîí õî÷åò 
íàø iPhone, ïóñòü 
íàïðÿæåòñÿ, ðà-
çóçíàåò è òàì ó÷àñ-
òüå ïðèíèìàåò. 
Ïðîøåë òàê ãîä, 
ñàíòåõíèê ñ÷àñ-
òëèâ, äîõîä èäåò. 
Íà Æèãóëÿõ îí 

ðàññåêàåò, ñûíîê iPhone÷èê 
ïîêóïàåò, æåíó îòïðàâèë íà 
íåäåëþ â Íèööó è ñ÷àñòüþ 
íåò åãî ãðàíèöû! Ìîðàëü 
ñåé ñêàçêè òàêîâà – íå áîé-
òåñü íîâîãî, äðóçüÿ!

С Т РУ Н АЧ Е В А 
С В Е ТЛ А Н А

Новый год
к нам мчится

Сказка о брокерских конторах

Ю Л И Я  Б РУ Н Ш

Îâåí: Ïîñòàðàéòåñü ïîäîðîæå ïðî-
äàòü ñâîè çíàíèÿ è íàâûêè, ïîêàæèòå 
âñå, ÷òî âû óìååòå, òîãäà âàñ áóäóò öå-
íèòü è òå, êòî îò âàñ çàâèñÿò, è òå, îò 
êîãî çàâèñèòå âû. Ó÷èòåñü áûòü ãèáêèìè 
è ëîÿëüíûìè, íå èäèòå íàïðîëîì, ïðè-
ñëóøèâàéòåñü ê ìíåíèþ äðóãèõ.

Òåëåö: Â ýòîì ãîäó óñïåõ æäåò â òåõ 
îòðàñëÿõ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ìåòàëëîì 
(äîáû÷à, ïðîäàæà) è ñ òåì, ÷òî, äîáûâà-
ÿñü â çåìëå, îáðàáàòûâàåòñÿ îãíåì è âî-
äîé. Ãëàâíîå â ýòîì ãîäó - äåéñòâîâàòü. 
Çàáóäüòå ïðî ñâîþ çíàìåíèòóþ ëåíü, 
èíà÷å ìîæåòå óïóñòèòü ÷òî-òî ïî-íàñòî-
ÿùåìó öåííîå.

Áëèçíåö: Áîëüøîãî óñïåõà Áëèçíåöû 
äîáüþòñÿ òàì, ãäå ìîæíî èç ìàëåíüêîãî 
ñäåëàòü êðóïíîå, èç íåíóæíîãî – íåîá-
õîäèìîå. Òî åñòü, òàì, ãäå âàæíåå âñåãî 
âíåøíåå âïå÷àòëåíèå, èëëþçèÿ, à íå 
ñóòü. Âñïîìíèòå, èç-çà ÷åãî âû íàæèëè 
ñàìûå áîëüøèå íåïðèÿòíîñòè â æèçíè, 
è ïîñòàðàéòåñü íå íàñòóïèòü íà ýòè æå 
ãðàáëè âòîðîé ðàç.

Ðàê: Çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ Ðàêè 
äîáüþòñÿ íà ïîïðèùå äèïëîìàòèè è 
ìèðîòâîð÷åñòâà, à òàêæå òàì, ãäå ñâîå-
âðåìåííûé è ïðîôåññèîíàëüíûé êîí-
ñàëòèíã ïîìîæåò èçáåæàòü ïðîáëåì è 
íåïðèÿòíîñòåé òåì, îò êîãî çàâèñèò âå-
ëè÷èíà âàøåé çàðïëàòû.Íå õðàíèòå âñå 
ÿéöà â îäíîé êîðçèíå. Ñïðîñèòå ñîâåòà 
ó ïðîôåññèîíàëîâ.

Ëåâ: Ãëàâíûõ óñïåõîâ Ëüâû äîñòèãíóò 
â òâîð÷åñòâå, òî åñòü òàì, ãäå èõ âíóò-
ðåííåå ãîðåíèå ñìîæåò çàæå÷ü îòâåòíîå 
ïëàìÿ â ñåðäöàõ ëþäåé. À òàêæå òàì, ãäå 
åñòü âîçìîæíîñòü ñâîèì ïðèìåðîì óâ-
ëå÷ü çà ñîáîé ìíîãèõ. Óìåðüòå ñâîå ñà-
ìîëþáèå, íå æäèòå, ïîêà êòî-òî âñïîì-
íèò î âàøèõ çàñëóãàõ, íàïîìèíàéòå î 
íèõ.

Äåâà: Áîëüøèõ óñïåõîâ Äåâû äîáü-
þòñÿ òàì, ãäå èõ ïðèçåìëåííîñòü áóäåò 
óðàâíîâåøèâàòü íåðàçóìíûå ïîðûâû 
äðóãèõ, à òàêæå òàì, ãäå èõ ìóäðûå ñîâå-
òû ïîìîãóò ñíÿòü âîçíèêøåå íàïðÿæå-
íèå. Ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû âàø âíåøíèé 
âèä ñîîòâåòñòâîâàë âàøèì âíóòðåííèì 
ñòðåìëåíèÿì. 

Âåñû: Íàèáîëüøèõ óñïåõîâ Âåñû 
äîáüþòñÿ òàì, ãäå ìîæíî ïðèìåíèòü 
èõ ÷óâñòâî ãàðìîíèè, èõ òîíêèé âêóñ è 
íåñòàíäàðòíîå âîñïðèÿòèå ìèðà. À ýòî 
ïðàêòè÷åñêè ëþáûå îáëàñòè äåÿòåëü-
íîñòè. Íàáëþäàéòå çà òåìè, êòî âàñ îê-
ðóæàåò, èõ ñëàáîñòè ìîãóò ñòàòü âàøèì 
îðóæèåì â áîðüáå çà ìåñòî ïîä ñîëíöåì.

Ñêîðïèîí: Íàèáîëüøèõ óñïåõîâ 
Ñêîðïèîíû äîáüþòñÿ â ñôåðå ïñèõîëî-
ãèè, ïåäàãîãèêè, à òàêæå òàì, ãäå åñòü 
âîçìîæíîñòü ìàíèïóëèðîâàòü îêðóæàþ-
ùèìè íà áëàãî ðîäíîé ôèðìû. Ïðèñëó-
øèâàéòåñü ê ñâîåé èíòóèöèè, èìåííî 
áëàãîäàðÿ øåñòîìó ÷óâñòâó âû ñìîæåòå 
èçáåæàòü ôèíàíñîâûõ èëè ëè÷íûõ ïî-
òåðü.

Ñòðåëåö: Çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ 
Ñòðåëüöû äîáüþòñÿ âî âñåì, ÷òî ñâÿçà-
íî ñ îãíåì, òåïëîì, ýíåðãèåé è ýíåðãå-
òèêîé. Íå ìå÷òàéòå, à äåéñòâóéòå - ó âàñ 
óæå äàâíî åñòü ïðåêðàñíàÿ çàäóìêà, êî-
òîðàÿ ïðè ñâîåì âîïëîùåíèè ïðèíåñåò 
âàì î÷åíü ìíîãîå.

Êîçåðîã: Çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ äîáü-
þòñÿ òå Êîçåðîãè, ÷üÿ äåÿòåëüíîñòü ñâÿ-
çàíà ñ áûñòðîòîé ðåàêöèè, ñ îïàñíîñ-
òüþ. Åñëè ó âàñ åñòü çàâåòíîå æåëàíèå 
- èäèòå íàïðîëîì, ïîêà ýòî âàøå æåëà-
íèå íå ñáûëîñü ó êîãî-òî äðóãîãî.

Âîäîëåé: Çíà÷èòåëüíûå óñïåõè æäóò 
òåõ Âîäîëååâ, êòî ñâÿçàí ñî ñôåðîé îá-
ñëóæèâàíèÿ, êòî ðàáîòàåò òàì, ãäå ïîñ-
òîÿííî êèïÿò ñòðàñòè. À òàêæå òåõ, êòî 
óæå íåñêîëüêî ëåò æäåò ïîâûøåíèÿ. 
×òîáû áûòü óñïåøíûì âàì íàäî èçáà-
âèòüñÿ îò òåõ ïðîáëåì, êîòîðûå âû ïî-
ëîæèëè â «äîëãèé ÿùèê». Îíè òÿíóò âàñ 
íàçàä.

Ðûáà: Çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ Ðûáû 
äîáüþòñÿ íà ïîïðèùå ïðåäïðèíèìà-
òåëüñòâà, âûñîêèõ òåõíîëîãèé, íàëîãîâ. 
Áîëüøå äóìàéòå î ñâîèõ ñîáñòâåííûõ 
èíòåðåñàõ. Çàáîòà î äðóãèõ, êîíå÷íî, 
õîðîøî, íî èç-çà íåå âû ìîæåòå ÷òî-òî 
óïóñòèòü â ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè.

Гороскоп

В новогоднюю ночь самое главное – блистать!

Хороший новогодний подарок - это вовсе не обязательно должно быть нечто заоблачное

Õîëîäíîé çèìîé, ãîëóáàÿ ïëàíåòà,
Âî âñå òîíà ñâåòà ñ çàáîòîé îäåòà,
Ñïåøèò äîëãîæäàííûé ñâåðøèòü îáîðîò,
Ñî çâåçäíîãî íåáà ñîøåë íîâûé ãîä.

Ïëàíåòà îãíÿìè è æàðîì îáúÿòà,
Íàä ãîðîäîì íèçêèì, íåáî ðàñïÿòî,
Âîëøåáíîå, ñèíåå, òåìíîå, ãëàäêîå,
Àíãåëàì ê ïðàçäíèêó ïîäàëè ñëàäêîå.

Ñíåãîì õðóñòÿùèì äîìà çàïîðîøåíû,
¨ëêè íàðÿäíûå, âñå ãîñòè - ïðîøåíû,
Æäåò äåòâîðà îñîáåííûé ìèã,
Íîâîðîæäåííîãî ïðàçäíèêà êðèê.

Æàðêèé êàìèí,òèøèíà â áîëüøîì äîìå,
Ìàëåíüêèé ìàëü÷èê äàâíî óæå ñïèò,
Ìàìà ÷èòàåò åìó î äðàêîíå,
Òîì, ÷òî ñâåðøèòüñÿ ÷óäó âåëèò.

Ãîðîä,äåðåâíÿ,ñòðàíà è ïëàíåòà,
Âñå, äî ïîñëåäíåãî ëó÷èêà ñâåòà,
Ñêðûòî îò áåä ìîùíûìè, ñèëüíûìè,
Ïîëóïðîçðà÷íûìè äðàêîíüèìè êðûëüÿìè.

Þëèÿ Áðóíø
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